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_usuarios

• Acceso únicos SalusOne Web: 2.735 colegiados

• Acceso únicos SalusOne App Android: 859 colegiados

• Acceso únicos SalusOne App IOS: 496 colegiados

• Acceso únicos SalusOne: 2.911 colegiados
Tener en cuenta que varios colegiados acceden desde la web y la app
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_cuídate

• Número Total de Accesos Únicos: 3.142 accesos únicos
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1. Número Accesos Enero: 234 accesos

2. Número Accesos Febrero: 241 accesos

3. Número Accesos Marzo: 258 accesos

4. Número Accesos Abril: 259 accesos

5. Número Accesos Mayo: 264 accesos

6. Número Accesos Junio: 255 accesos

_cuídate
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7. Número Accesos Julio: 259 accesos

8. Número Accesos Agosto: 231 accesos

9. Número Accesos Septiembre: 274 accesos

10. Número Accesos Octubre: 284 accesos

11. Número Accesos Noviembre: 297 accesos

12. Número Accesos Diciembre: 286 accesos

_cuídate
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_pregunta
Número total de preguntas realizadas al equipo de 

enfermeras expertas: 297 preguntas

• 1º Trimestre: 95 preguntas

• 2º Trimestre : 63 preguntas

• 3º Trimestre : 68 preguntas

• 4º Trimestre : 71 preguntas
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• Número Total Accesos Únicos 2022: 18.033 accesos únicos

_explora
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1. Número Accesos Enero: 1.347 accesos

2. Número Accesos Febrero: 1.359 accesos

3. Número Accesos Marzo: 1.361 accesos

4. Número Accesos Abril: 1.371 accesos

5. Número Accesos Mayo: 1.387 accesos

6. Número Accesos Junio: 1.394 accesos

_explora
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7. Número Accesos Julio: 1.423 accesos

8. Número Accesos Agosto: 1.389 accesos

9. Número Accesos Septiembre: 1.721 accesos

10. Número Accesos Octubre: 1.745 accesos

11. Número Accesos Noviembre: 1.770 accesos

12. Número Accesos Diciembre: 1.766 accesos

_explora
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Total Descargas Ebooks: 1.184 descargas

• 1º Trimestre: 321 descargas

• 2º Trimestre : 289 descargas

• 3º Trimestre : 297 descargas

• 4º Trimestre : 277 descargas

_descarga ebooks _explora
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• Infografías Científicas realizadas: 11

_infografías científicas _explora
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1. Enero: Recomendaciones para reducir las infecciones en el sondaje vesical

2. Febrero: Técnica de extracción de analítica venosa

3. Marzo: Manejo y actuación ante una hipoglucemia

4. Abril: Uso de antisépticos en la cura de heridas

5. Mayo: Antídotos más usados en urgencias

6. Junio: Técnica de extracción de sangre arterial 

_explora_infografías científicas 
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7. Julio: Se debe pinzar la sonda vesical antes de su retirada

8. Septiembre: Fármacos de urgencias y su dilución en suero fisiológico 

y/o glucosado

9. Octubre: Principios de la presión positiva sobre la vía aérea

10. Noviembre: Valoración de una UPP y tipos de apósitos más frecuentes

11. Diciembre: Cómo hacer un electrocardiograma correctamente  

_explora_infografías científicas 
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• Número de vídeos visualizados: 1.576 vídeos

• Número preguntas respondidas: 944 preguntas

_aprende
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• Salud Digital: 114 visualizaciones

• Investigación: 124 visualizaciones

• Enfermería Basada Evidencias: 197 visualizaciones

• Farmacología: 247 visualizaciones

• Productos Sanitarios: 188 visualizaciones

_visualizaciones por temática_aprende
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• Seguridad del Paciente: 164 visualizaciones

• NANDA-NOC-NIC: 156 visualizaciones

• Liderazgo y Gestión: 56 visualizaciones

• Urgencias y Emergencias: 330 visualizaciones

_visualizaciones por temática_aprende
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• Número total matriculaciones: 9.172 matriculaciones

• Número cursos finalizados: 7.694 cursos

• Número cursos en progreso: 648 cursos

_fórmate
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_Top5 cursos_fórmate

• Curso ANTICONCEPCIÓN Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR : 286 matriculaciones

• Curso PREPARACIÓN DEL LECHO DE LA HERIDA: 275 matriculaciones

• Curso ÚLCERAS POR PRESION-CIZALLA: 240 matriculaciones

• Curso CUIDADOS EN EL EMBARAZO, PARTO Y LACTANCIA : 239 matriculaciones

• Curso TRASTORNOS NEURODEGENERATIVOS, PSICOLÓGICOS Y OTRAS PATOLOGÍAS EN LA 

PERSONA MAYOR: 238 matriculaciones
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_SalusLife

1. Primeros Auxilios: 23 matrículas

2. Tabaquismo; Prevención y Deshabituación: 21 matrículas

3. Cómo Gestionar tus sentimientos y emociones: 33 matrículas

4. Prevención de lesiones en el uso de ordenadores: 21 matrículas

_Cursos Ciudadanía
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Novedades
Incorporadas Año

2022
21
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Colegios
Enfermería
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3 nuevos Colegios de Enfermería han dado acceso a todos 
sus colegiados a SalusOne durante el 2022:

3 Nuevos Colegios de Enfermería

• SEGOVIA

• SEVILLA

• OURENSE
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• Teruel
• Zaragoza
• Soria
• Zamora
• Las Palmas
• Ávila
• Palencia
• Burgos
• Segovia
• Sevilla
• Ourense

26 COLEGIOS 
ENFERMERÍA

• Bizkaia
• Toledo
• Guadalajara
• Huesca
• Cuenca
• Ceuta
• Melilla

• Illes Balears
• Navarra
• Salamanca
• Alicante
• Lleida
• Tarragona
• Asturias 
• Girona



Nueva
Interfaz

25
AÑO 2022



“INFERFAZ”
Se han organización los contenidos de SalusOne en 4 secciones:
• Cuídate – Autocuidado de la salud física y mental de las enfermeras
• Cuida – Ayuda en el trabajo diario para facilitar unos cuidados científicos
• Aprende – Aprendizaje no acreditado (Webinars, Biblioteca, Ebooks, etc.)
• Fórmate – Cursos de Formación Continuada con acreditaciónCFC

La nueva interfaz sigue el estilo “Netflix” siendo más visual y adaptándose 
mejor a dispositivos móviles.

Renovación
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Gamificación y

Recompensas
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“Gamificación y Recompensas”
Se ha implementado la 1ª fase de la gamificación.
Esta fase consiste en comenzar a implementar dinámicas de gamificación 
como es la obtención de puntos al realizar determinadas acciones en 
SalusOne.

Estas acciones te van a posibilitar incrementar tus puntos, aumentar tu 
nivel, elevar tu energía y mejora tu ranking en 6 áreas (conocimiento, 
habilidad, liderazgo, investigación, comunicación y autocuidado).

A la vez, los puntos obtenidos se podrán intercambiar en la tienda por 
gemas y esta a la vez por una serie de beneficios.



31

Recompensas
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Pregunta
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“PREGUNTA”
Se ha renovado esta sección para simplificar la realización de 

preguntas clínicas y favorecer unos cuidados basados en evidencias.

El usuario seleccionará la temática de la pregunta, introducirá el título 
y el texto de la consulta, visualizando quienes serán los expertos/as 

que contestarán dicha cuestión.

Renovación
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PREGUNTA





Cuídate
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Programas
Hábitos de Vida

Saludables
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Se han incorporado varios programas que van a facilitar 

a la enfermera la adopción de hábitos de vida saludable 

sobre:

• Alimentación Saludable

• Gimnasio Virtual

• Bienestar emocional

Hábitos de Vida Saludable_CUIDATE
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La enfermera puede elegir entre los siguientes programas de 6 

meses de duración, que incluirá un menú semanal y un vídeo 

formativo sobre alimentación:

• Bajar Peso y Grasa

• Aumentar  Musculatura

• Equilibrio Saludable

Programas Alimentación _CUIDATE
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La enfermera puede elegir entre los siguientes 5 programas de 

ejercicio físico, regulando la intensidad según la actividad física 

previa que se realice:

1. Bajar Peso y Grasa
2. Aumentar  Musculatura
3. Aumentar Resistencia Aeróbica
4. Vida Sana
5. Anti-Incontinencia

Programas Ejercicio Físico _CUIDATE
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La enfermera podrá cumplimentar un cuestionario de 12 ítems 

que le orientará hacia el programa de bienestar emocional más 

adecuado para cada persona:

1. Relajación

2. Mindfulness

3. Metacognición

Programas Bienestar Emocional _CUIDATE
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56
Abril – Mayo  2022





Y además en
Cuídate…
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120 Nuevas Recetas saludables. Entre ellas:

• Rúcula con Burrata, Tomate y Fresas.

• Solomillo de Pavo con cebolla, cúrcuma y curry.

• Pasta de Lenteja roja con verduras y salmón.

• Tostada de trigo sarraceno con aguacate, queso de cabra y

huevo poché.

Recetas Saludables

59
AÑO 2022



60



10 Webinars

Alimentación Saludable
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Alimentación
Saludable

62

Webinar _Enero 2022
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Alimentación
Saludable

Webinar _Feb 2022
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Alimentación
Saludable

Webinar _Marzo 2022



Alimentación
Saludable
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Webinar _Abril 2022
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Alimentación
Saludable

Webinar _Abril 2022
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Alimentación
Saludable

Webinar _Junio 2022



Alimentación
Saludable
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Webinar _Sep 2022

HAMBRE 
EMOCIONAL



Alimentación
Saludable
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Webinar _Oct 2022

Alimentación
Consciente



Alimentación
Saludable
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Webinar _Nov 2022

Ayuno
Intermitente



Alimentación
Saludable
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Webinar _Dic 2022

Cómo sobrevivir 
a las Navidades



Ejercicio Físico

288 Nuevas Clases de:

• SalusDance (Zumba)

• Pilates

• Hipopresivos

• GAPT (Glúteo, Abdomen, Pierna y Tríceps)

• Tonificación

• Cardio HIIT (ejercicios de alta intensidad)
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Planificador Semanal





10 Clases Streaming

Ejercicio Físico
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Clase Streaming
_Enero 2022

TONIFICACIÓN
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Clase Streaming
_Febrero 2022

78

PILATES



Clase Streaming
_Marzo 2022

79

CARDIOHIIT



Clase Streaming
_Abril 2022

GAPT
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Clase Streaming
_Mayo 2022

HIPOPRESIVOS
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Clase Streaming
_Junio 2022

SALUSDANCE
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Clase Streaming
_Sep 2022

TONIFICACIÓN
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Clase Streaming
_Oct 2022

PILATES
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Clase Streaming
_Nov 2022

CARDIOHIIT
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Clase Streaming
_Dic 2022

GAPT
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• 120 nuevas clases de:

• Relajación

• Mindfulness

• Metacognición

Bienestar Emocional_CUIDATE
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10 Webinars

Bienestar Emocional
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Bienestar 
Emocional

91

Webinar _Ene 2022
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Bienestar 
Emocional

Webinar _Feb 2022
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Bienestar 
Emocional

Webinar _Mar 2022



Bienestar 
Emocional

Webinar _Abr 2022
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Bienestar 
Emocional

Webinar _Junio 2022
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Bienestar 
Emocional

Webinar _Mayo 2022
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Bienestar 
Emocional

Webinar _Sep 2022

EL SUICIDIO
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Bienestar 
Emocional

Webinar _Oct 2022

Mandatos y 
Creencias 

Personales
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Bienestar 
Emocional

Webinar _Nov 2022

Cómo Influyen 
nuestras 

emociones 
9999
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Bienestar 
Emocional

Webinar _Dic 2022

El trauma,
¿Cómo ayudar a 

gestionarlo?



Infografías
Científicas
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11 Nuevas

Infografías 
Científicas
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103

Revisión Bibliográfica Infografía
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Revisión Bibliográfica Infografía
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Revisión Bibliográfica Infografía
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Revisión Bibliográfica Infografía
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Revisión Bibliográfica Infografía
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Revisión Bibliográfica Infografía
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Revisión Bibliográfica Infografía
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Revisión Bibliográfica Infografía
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Revisión Bibliográfica Infografía
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Revisión Bibliográfica Infografía



Webinars
Conocimiento
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9 Webinars

CONOCIMIENTO

115
AÑO 2022



Webinar _Enero 2022

CONOCIMIENTO
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Webinar _Feb 2022

CONOCIMIENTO

117
AÑO 2022



Webinar _Marzo 2022

CONOCIMIENTO
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Webinar _Abril 2022

CONOCIMIENTO
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Webinar _Mayo 2022

CONOCIMIENTO
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Webinar _Junio 2022

CONOCIMIENTO

121
AÑO 2022



• MÉRITOS BAREMABLES EN OPOSICIONES DE 

ENFERMERÍA – Septiembre 2022

Webinar_Julio-Sep 2022

CONOCIMIENTO
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Webinar _Oct 2022

CONOCIMIENTO
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Webinar _Nov 2022

CONOCIMIENTO
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Cursos  CFC
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22 Nuevos
Cursos CFC

126
AÑO 2022



Nuevo CURSO CFC
MONITORIZACIÓN Y ESCALAS DE VALORACIÓN DEL PACIENTE 

CRÍTICO

• Tema 1. Conceptos de monitorización
• Tema 2. Monitores UCI
• Tema 3. Monitorización Cardiovascular
• Tema 4. Monitorización Respiratoria
• Tema 5. Monitorización Hemodinámica
• Tema 6. Monitorización Oxigenación Tisular
• Tema 7. Monitorización Presión Intraabdominal
• Tema 8. Escalas de Valoración de las UPP
• Tema 9. Escalas de Sedoanalgesia en una UCI
• Tema 10. Muestras de Laboratorio

_ENERO 2022
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Nuevo CURSO CFC
LEGISLACIÓN Y ÉTICA DENTRO DEL PROCESO QUIRÚRGICO

_ENERO 2022

128

• Tema 1. Legislación básica en enfermería 
aplicada al ámbito quirúrgico. Derechos y 
deberes de los pacientes y 
consideraciones éticas dentro del proceso 
quirúrgico

• Tema 2. La prescripción enfermera
• Tema 3. Legislación con especial relación 

con el ámbito quirúrgico
• Tema 4. Oblitos quirúrgicos



Nuevo CURSO CFC
INTRODUCCIÓN A LOS CUIDADOS PALIATIVOS

_FEBRERO 2022

129

• Tema 1. Manejo del dolor en pacientes 
paliativos.

• Tema 2. Cuidados paliativos; definición y 
objetivos.

• Tema 3. Escalas de valoración del paciente 
paliativo.

• Tema 4. Cuidados a la familia del paciente 
terminal.

• Tema 5. Cuidados al paciente terminal.



Nuevo CURSO CFC
SALUD PUBLICA Y DETERMINANTES DE SALUD

_FEBRERO 2022

130

• Tema 1. Promoción de la Salud 

• Tema 2. Determinantes del nivel de 

Salud

• Tema 3. Tipos de contaminantes

• Tema 4. Salud publica



Nuevo CURSO CFC
ACCESOS VASCULARES EN UNA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

_ENERO 2022

131

• Tema 1. Anatomofisiología del Sistema Vascular

• Tema 2. Terapia Intravenosa

• Tema 3. Accesos Vasculares

• Tema 4. Ecografía como técnica de canalización 

de accesos vasculares

• Tema 5. Actuación de enfermería en los 

cuidados de accesos vasculares



Nuevo CURSO CFC
UNIDADES PRE Y POSTQUIRÚRGICAS

_ENERO 2022

132

• Tema 1. Unidades de recepción y 

atención preoperatoria del paciente.

• Tema 2. Atención de enfermería en el 

preoperatorio.

• Tema 3. La URPA; organización y 

recepción postanestésica.



Nuevo CURSO CFC
EPIDEMIOLOGIA Y ENFERMEDADES INFECCIOSAS

_ABRIL 2022

133

• Tema 1. Epidemiología
• Tema 2. La cadena epidemiológica
• Tema 3. Prevención de las 

enfermedades infecciosas
• Tema 4. Características enfermedades 

infecciosas
• Tema 5. Sars-cov-2 / covid-19 / 2019-

ncov
• Tema 6. Principales enfermedades 

infecciosas 



Nuevo CURSO CFC
CUIDADOS NEFROLÓGICOS, DIÁLISIS Y TRASPLANTE RENAL

_ABRIL 2022

134

• Tema 1. Enfermedades renales congénitas y 

hereditarias:

• Tema 2. Tumores de riñón, vejiga y próstata  

• Tema 3. Insuficiencia Renal Aguda

• Tema 4. Insuficiencia Renal Crónica:

• Tema 5. Diálisis

• Tema 6. Trasplante renal



Nuevo CURSO CFC
EL PACIENTE CRÍTICO CON PATOLOGÍA RESPIRATORIA

_MAYO 2022

135

• Tema 1. Recuerdo Anatomofisiológico
• Tema 2. La insuficiencia Respiratoria
• Tema 3. Oxigenoterapia
• Tema 4. Manejo de la Vía Aérea 
• Tema 5. La Intubación Traqueal
• Tema 6. Ventilación Mecánica Invasiva 

Tema 7. Ventilación Mecánica No Invasiva 
Tema 8. Procedimientos especiales en 
Ventilación Mecánica

• Tema 9. Síndrome de Distrés Respiratorio 
Agudo



Nuevo CURSO CFC
PRINCIPIOS BÁSICOS DE ANESTESIA I: FARMACOLOGÍA Y 

MANEJO DE LA VÍA AÉREA

_MAYO 2022

136

• Tema 1. Farmacología. Principios básicos de la 
farmacología anestésica

• Tema 2. Anestésicos por inhalación
• Tema 3. Relajantes musculares
• Tema 4. Hipnóticos no volátiles
• Tema 5. Fármacos coadyuvantes en anestesia
• Tema 6. Anestésicos locales
• Tema 7. Instrumental y aparataje para el 

manejo de la vía aérea



Nuevo CURSO CFC
CUIDADOS ONCOLÓGICOS

_JUNIO 2022

137

• Tema 1. Epidemiología.
• Tema 2. Factores de riesgo.
• Tema 3. Prevención
• Tema 4. Diagnostico.
• Tema 5. Estadiaje TNM.
• Tema 6. Escalas de valoración.
• Tema 7. Cuidados de enfermería a 

pacientes con linfedema.
• Tema 8. Urgencias oncológicas.
• Tema 9. Tratamiento.



Nuevo CURSO CFC
VACUNAS Y CALENDARIO VACUNAL

_JUNIO 2022

138

• Tema 1. Conceptos básicos de la vacunación.
• Tema 2. Transporte y conservación de las vacunas.
• Tema 3. Componentes de las vacunas.
• Tema 4. Tipos de vacunas.
• Tema 5. Administración: plazos y tipos de vacunas.
• Tema 6. Seguridad de las vacunas.
• Tema 7. Contraindicaciones y precauciones de las vacunas.
• Tema 8. Anafilaxia.
• Tema 9. Acto vacunal.
• Tema 10. Vacunas de los distintos calendarios de vacunación.



Nuevo CURSO CFC
CAPNOGRAFÍA BÁSICA

_JULIO 2022

139

• Tema 1. Introducción.

• Tema 2. La respiración.

• Tema 3. Capnografia. Morfología y valores de 

referencia.

• Tema 4. Alteraciones de la capnometría

• Tema 5. Usos de la capnografia

• Tema 6. Beneficios y seguridad del paciente



Nuevo CURSO CFC
CAPNOGRAFIA BÁSICA (CATALÀ)

_JULIO 2022

140

• Tema 1. Introducció.

• Tema 2. La respiració.

• Tema 3. Capnografía. Morfología y valors de 

reférencia.

• Tema 4. Alteracions de la capnometría.

• Tema 5. Usos de la capnografia.

• Tema 6. Beneficis i seguretat del paciente.



Nuevo CURSO CFC
ENFERMEDADES CRONICAS Y CARTERA DE SERVICIOS EN 

ATENCION PRIMARIA

_AGOSTO 2022

141

• Tema 1. Atención a personas con 

enfermedades crónicas.

• Tema 2. Cartera de servicios comunes de 

atención primaria.

• Tema 3. Modelos de atención al paciente 

crónico.



Nuevo CURSO CFC
CUIDADOS A PERSONAS CON HERIDAS CRÓNICAS

_AGOSTO 2022

142

• Tema 1. Heridas crónicas.

• Tema 2. Lesiones relacionadas con la 

dependencia: nuevo modelo teórico. 

• Tema 3. Tratamiento de las heridas.



Nuevo CURSO CFC
USO ÉTICO Y LEGAL DE DATOS SANITARIOS

_SEP 2022

143

• Tema 1. Los datos de salud y su tratamiento.
• Tema 2. La historia clínica.
• Tema 3. Secreto profesional.
• Tema 4. Legislación y normativa protección de 

datos.
• Tema 5. Código ético y deontológico.
• Tema 6. Datos personales y tecnología.
• Tema 7. Uso de imágenes.
• Tema 8. Protección datos de salud en época 

de COVID-19



Nuevo CURSO CFC
ÚS ÈTIC I LEGAL DE DADES SANITÀRIES

_SEP 2022

144

• Tema 1. Les dades de salut i el seu tractament.
• Tema 2. La història clínica.
• Tema 3. Secret profesional.
• Tema 4. Legislació i normativa protecció de 

dades.
• Tema 5. Codi ètic i deontològic.
• Tema 6. Dades personals i tecnología.
• Tema 7. Ús d'imatges.
• Tema 8. Protecció dades de salut en època de 

COVID-19.



Nuevo CURSO CFC
CREATIVIDAD EN LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD

_SEP 2022

145

• Tema 1. Creatividad como concepto.
• Tema 2. Proceso creativo.
• Tema 3. Creatividad en la práctica 

asistencial .
• Tema 4. Activando la creatividad.
• Tema 5. Obstáculos a la creatividad.
• Tema 6. Representaciones gráficas y 

creatividad.
• Tema 7. Ejercitando nuestra creatividad.
• Tema 8. Ejercitando nuestra creatividad.



Nuevo CURSO CFC
CREATIVITAT A L'EDUCACIÓ PER A LA SALUT

_SEP 2022

146

• Tema 1. Creativitat com a concepte.
• Tema 2. Procés creatiu.
• Tema 3. Creativitat a la práctica 

assistencial.
• Tema 4. Activant la creativitat.
• Tema 5. Obstacles a la creativitat.
• Tema 6. Representacions gràfiques i 

creativitat.
• Tema 7. Exercitant la nostra creativitat.
• Tema 8. Creativitat i influència.



Nuevo CURSO CFC
CUIDADOS EN PATOLOGÍAS CARDIACAS

_OCT 2022
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• Tema 1. Anatomía y fisiología del aparato 
cardiovascular

• Tema 2. Insuficiencia cardiaca
• Tema 3. Hipertensión arterial
• Tema 4. Cardiopatía isquémica
• Tema 5. Electrocardiograma y arritmias
• Tema 6. Valvulopatías 



Nuevo CURSO CFC
EL PACIENTE CRÍTICO CON TRASTORNOS CARDIOCIRCULATORIOS

_NOV 2022
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• Tema 1. Recuerdo Anatomofisiológico 
del Sistema Cardiocirculatorio

• Tema 2. Patologías Cardiocirculatorias 
en una Unidad de Cuidados Intensivos

• Tema 3. Procedimientos en pacientes 
críticos con patologías 
Cardiocirculatorias

• Tema 4. Algoritmo del Soporte Vital 
Avanzado



Nuevo CURSO CFC
PRINCIPIOS BÁSICOS DE ANESTESIA II; DISPOSITIVOS PARA LA 

MONITORIZACIÓN Y TIPOS DE ANESTESIA

_NOV 2022
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• Tema 1. Monitorización del Paciente
• Tema 2. Dispositivos de monitorización 

básica
• Tema 3. Dispositivos de Monitorización 

avanzada
• Tema 4. Anestesia Regional
• Tema 5. Anestesia Local
• Tema 6. Anestesia general 



Nuevo CURSO CFC
CUIDADOS EN TRASTORNOS URINARIOS

_DIC 2022
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• Tema 1. Anatomía del aparato urinario

• Tema 2. Fisiología renal

• Tema 3. Equilibrio hidroelectrolítico

• Tema 4. Trastornos de la función urinaria 

• Tema 5. Trastornos glomerulares; 

síndrome nefrótico y síndrome nefrítico

• Tema 6. Trastornos no glomerulares



Nuevo CURSO CFC
CUIDADOS EN TRASTORNOS NEUROLÓGICOS Y SENSORIALES

_DI 2022
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• Tema 1.Recuerdo anatómico y fisiológico del sistema neurológico
• Tema 2. Trastornos de los pares craneales 
• Tema 3. Ictus 
• Tema 4. Epilepsia
• Tema 5. Meningitis 
• Tema 6. Esclerosis múltiple 
• Tema 7. Esclerosis lateral amiotrófica 
• Tema 8. Enfermedad o Corea de Huntington
• Tema 9. Síndrome de Guillain-Barré
• Tema 10. Alteraciones Oftalmológicas
• Tema 11. Alteraciones Otológicas



Ebooks
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13 Nuevos
Ebooks
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LIDERAZGO ENFERMERO: 

COMPETENCIAS Y CLAVES DEL 

ÉXITO – Enero 2022



155

MANEJO DE LA VÍA AÉREA

– Febrero 2022



URGENCIAS PSIQUIÁTRICAS Y 

MANEJO DE LA CONDUCTA 

SUICIDA – Marzo 2022
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TÉCNICAS DE ENFERMERÍA 

QUIRÚRGICAS EN URGENCIAS 

Y EMERGENCIAS

– Abril 2022



SOPORTE VITAL BÁSICO Y 

AVANZADO EN EL PACIENTE 

PEDIÁTRICO – Mayo 2022



SOPORTE VITAL BÁSICO Y 

AVANZADO EN EL PACIENTE 

PEDIÁTRICO – Mayo 2022
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BIOESTADÍSTICA Y TÉCNICAS 

DE MUESTREO – Julio 2022



CUIDADOS TRAS UNA 

SUMISIÓN QUÍMICA Y OTRAS 

INTOXICACIONES – Agosto 2022



TÉCNICAS DE RECOGIDA DE 

MUESTRAS BIOLÓGICAS 

CUTÁNEAS Y NASOFARÍNGEAS 

EN URGENCIAS – Agosto 2022



COMUNICACIÓN Y DIFUSION 

DE LA INFORMACIÓN DIGITAL 

EN SALUD – Septiembre 2022



DONACIÓN DE ÓRGANOS; 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA -

Octubre 2022



TÉCNICA DE RECOGIDA DE 

HEMOCULTIVOS, UROCULTIVOS Y 

COPROCULTIVOS EN URGENCIAS

– Noviembre 2022



DOSIFICACIÓN FARMACOLÓGICA 

– Diciembre 2022



Cursos
Ciudadanía
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4 Nuevos
Curso SalusLife
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Curso
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Curso
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Curso
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Novedades
para el

2023
201
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Red
Embajadoras

SalusOne
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Red Embajadoras SalusOne
Con el fin de agregar un canal analógico de comunicación, 

comenzaremos en febrero la implementación de una Red de 
Embajadoras de SalusOne.

En cada provincia donde colegio da acceso a SalusOne, vamos a 
contar con una embajadora que explique a las enfermeras de 

uno de los hospitales de referencia de la provincia, los servicios 
a los que tiene acceso desde SalusOne gracias al Colegio. 
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Red Embajadoras SalusOne

De esta manera, además de los canales digitales actuales 
(RRSS, email, web, etc.), tendremos un canal presencial para 

informar de las novedades semanales y de las nuevas 
funcionalidades a gran parte de las enfermeras de la provincia. 
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Programas 
Cuídate 

App
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Programas Cuídate  App
Se subirá una actualización de la App a principios de 

Enero que permitirá seguir los programas de 
Alimentación, Ejercicio y Bienestar Emocional desde la 

App de SalusOne.

Con esta actualización, al agendarte una clase recibirás 1 
hora antes de la clase una notificación push avisándote 

del inicio de la misma.
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2ª Fase
Gamificación 
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2º Fase Gamificación
En esta segunda fase se habrán implementado todas las 

recompensas y el usuario podrá obtener beneficios 
incrementales al acceder a SalusOne

En cuanto a los beneficios, se incluirá además de 
productos de enfermería, la actualización de Skills y 

consultas online, la posibilidad de reservar gratuitamente 
consultas presenciales.
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SalusQuizz
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SalusQuizz
Juego de preguntas y respuestas de tipo multijugador, 

con el que mejoraremos los conocimientos de las 
enfermeras sobre más de 20 áreas de conocimiento, 

mientras se divierten y ganan premios.

Todas las semanas lanzaremos una partida multitudinaria 
en directo que retrasmitiremos en streaming.
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Nuevo Apartado

Infografías
Científicas
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Infografías Científicas
Crearemos un apartado donde introduciremos en un primer 

momento 15 infografías científicas. Mensualmente 
incorporaremos una infografía extra.

Las enfermeras podrán visualizar e imprimir la infografía 
científica, que tiene como objetivo desarrollar unos cuidados 

basados en evidencias científicas. La infografía se acompañará de 
una explicación con referencias bibliográficas.
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Prescribe
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Prescribe
Las enfermeras tendrán acceso a una serie de cuidados basados 

en evidencias científicas, para que estás se puedan apoyar en 
ellos de cara a facilitar una continuidad de cuidados.

No solo podrán imprimir estos cuidados, sino que tendrán un 
apartado de notas de cara a poder personalizar los cuidados para 

cada paciente.
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Prescribe

Crearemos un apartado donde introduciremos en un primer 
momento 12 Cuidados de Enfermería en formato de infografías.

Mensualmente incorporaremos un nuevo cuidado.
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Cuídate
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• 48 Nuevas Recetas Saludables

• 10 Nuevos Webinars

Alimentación Saludable _CUIDATE
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Ejercicio Físico _CUIDATE

10 Nuevas Clases Streaming

288 Nuevas Clases de:

• SalusDance (Zumba)

• Pilates

• Hipopresivos

• GAPT (Glúteo, Abdomen, Pierna y Tríceps)

• Tonificación

• Cardio HIIT (ejercicios de alta intensidad)
218



Bienestar Emocional_CUIDATE

10 Nuevos Webinars

36 Nuevas Clases de:

• Relajación

• Mindfulness

• MetaCognición
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12 Nuevas
Infografías 
Científicas
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12 Nuevos
Ebooks
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9 Webinars
Conocimiento
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12 Nuevos
Cursos CFC
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12 Actualizaciones

Cursos CFC
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4 Nuevos
Cursos Ciudadanía
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Y alguna 
novedad más…
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Conclusiones
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_cuídate 3.142 accesos 20€/acceso/mes 62.840 €

_pregunta 297 consultas 20€/consulta 5.940 €

_explora 18.033 accesos 5€/acceso/mes 90.163 €

_ebooks 1.184 descargas 5€/descarga 5.920 €

_aprende 944 preguntas 1€/pregunta 944 €

_Infografías 11 Infografías 200€/infografía 2.200 €

_fórmate 9.172 matrículas 28€/curso 256.816 €

_saluslife 98 matrículas 28€/curso 2.744 €

unidades Precio/unidad Precio servicios Tarifa Colegio

427.567 €
Precio servicios

82.800 €
Tarifa Colegio

+ 344.767 €El Colegio de Enfermería se ha ahorrado:

Retorno Económico Directo
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Conclusión

El Colegio de Enfermería ha invertido en SalusOne durante el 2022

82.800 €, prestando unos servicios a sus colegiadas que están valorados

en 427.567 €, lo que supone un ahorro para el Colegio de 344.767 €.

Estos datos justifican sobradamente la inversión económica en

SalusOne.
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C u í d a t e ,  C u i d a  y  A p r e n d e
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