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~usuarios

Acceso unicos SalusOne:  2.911 colegiados

Tener en cuenta que varios colegiados acceden desde la web y la app

Acceso Uunicos Sa
Acceso Uunicos Sa
Acceso unicos Sa

usOne Web: 2.735 colegiados
usOne App Android: 859 colegiados

usOne App 10S: 496 colegiados
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~cuidate

 NuUmero Total de Accesos Unicos: 3.142 accesos Unicos
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~cuidate

Numero Accesos Enero: 234 accesos
Numero Accesos Febrero: 241 accesos
Numero Accesos Marzo: 258 accesos
Numero Accesos Abril: 259 accesos

Numero Accesos Mayo: 264 accesos
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Numero Accesos Junio: 255 accesos
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~cuidate

7. Numero Accesos Julio: 259 accesos
8. Numero Accesos Agosto: 231 accesos
9. Numero Accesos Septiembre: 274 accesos
10. Numero Accesos Octubre: 284 accesos
11. Numero Accesos Noviembre: 297 accesos

12. Numero Accesos Diciembre: 286 accesos
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~ pregunta

Numero total de preguntas realizadas al equipo de
enfermeras expertas: 297 preguntas

* 12 Trimestre: 95 preguntas
* 22 Trimestre : 63 preguntas
* 32 Trimestre : 68 preguntas

* 42 Trimestre : 71 preguntas

Qo ANO 2022 | /



~explora

e NuUmero Total Accesos Unicos 2022: 18.033 accesos Unicos

satusone ARO 2022 | 8



~explora

Numero Accesos Enero: 1.347 accesos
Numero Accesos Febrero: 1.359 accesos
Numero Accesos Marzo: 1.361 accesos
Numero Accesos Abril:  1.371 accesos

Numero Accesos Mayo: 1.387 accesos
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Numero Accesos Junio: 1.394 accesos
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~explora

7. Numero Accesos Julio: 1.423 accesos
8. Numero Accesos Agosto: 1.389 accesos
9. Numero Accesos Septiembre: 1.721 accesos
10. Numero Accesos Octubre: 1.745 accesos
11. Numero Accesos Noviembre: 1.770 accesos

12. NuUmero Accesos Diciembre: 1.766 accesos
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_EX p I O ra _descarga ebooks

Total Descargas Ebooks: 1.184 descargas

e 12Trimestre: 321 descargas
e 292 Trimestre : 289 descargas
 32Trimestre : 297 descargas

e 42 Trimestre : 277 descargas
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EX p I O ra _infografias cientificas

* |nfografias Cientificas realizadas: 11
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EX p I O ra _infografias cientificas

Enero: Recomendaciones para reducir las infecciones en el sondaje vesical
Febrero: Técnica de extraccion de analitica venosa

Marzo: Manejo y actuacion ante una hipoglucemia

Abril: Uso de antisépticos en la cura de heridas

Mayo: Antidotos mas usados en urgencias

Junio: Técnica de extraccion de sangre arterial
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EX p I O ra _infografias cientificas

7. Julio: Se debe pinzar la sonda vesical antes de su retirada

8. Septiembre: Farmacos de urgencias vy su dilucion en suero fisiologico

y/o glucosado
9. Octubre: Principios de la presion positiva sobre la via aérea
10. Noviembre: Valoracion de una UPP y tipos de apodsitos mas frecuentes

11. Diciembre: CoOmo hacer un electrocardiograma correctamente
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~aprende

e Numero de videos visualizados: 1.576 videos

* Numero preguntas respondidas: 944 preguntas
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_a p ren d e _visualizaciones por tematica

* Salud Digital: 114 visualizaciones
* Investigacion: 124 visualizaciones
* Enfermeria Basada Evidencias: 197 visualizaciones
 Farmacologia: 247 visualizaciones

e Productos Sanitarios: 188 visualizaciones
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_a p ren d e _visualizaciones por tematica

* Seguridad del Paciente: 164 visualizaciones
* NANDA-NOC-NIC: 156 visualizaciones
* Liderazgoy Gestion: 56 visualizaciones
* Urgenciasy Emergencias: 330 visualizaciones
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~ formate

e Numero total matriculaciones: 9.172 matriculaciones
e Numero cursos finalizados: 7.694 cursos
e NuUmero cursos en progreso: 648 cursos
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_fé 'Ma te _Top5 cursos

Curso ANTICONCEPCION Y PLANIFICACION FAMILIAR : 286 matriculaciones
Curso PREPARACION DEL LECHO DE LA HERIDA: 275 matriculaciones
Curso ULCERAS POR PRESION-CIZALLA: 240 matriculaciones
Curso CUIDADOS EN EL EMBARAZO, PARTO Y LACTANCIA : 239 matriculaciones

Curso TRASTORNOS NEURODEGENERATIVOS, PSICOLOGICOS Y OTRAS PATOLOGIAS EN LA

PERSONA MAYOR: 238 matriculaciones
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_Sa I US Llfe _Cursos Ciudadania

Primeros Auxilios: 23 matriculas
Tabaquismo; Prevencion y Deshabituacion: 21 matriculas
Como Gestionar tus sentimientos y emociones: 33 matriculas

Prevencion de lesiones en el uso de ordenadores: 21 matriculas
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3 Nuevos Colegios de Enfermeria

3 nuevos Colegios de Enfermeria han dado acceso a todos
sus colegiados a SalusOne durante el 2022:

* SEGOVIA
* SEVILLA
* OURENSE
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Bizkaia

Toledo

Guadalajara

Huesca

Cuenca

Ceuta

Melilla

llles Balears

Navarra  ° reruel

Salamanca ° £3ragoza

Alicante  ° 20ria

Lleida e Zamora

Tarragona 'I&ag,lPalmas (r

- vila

éisrtC:Jl':IaaS  Palencia 26 COLEGIO,S
; Burgos ENFERMERIA
* Sevilla J e ol
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Renovacion

“INFERFAZ”

Se han organizacion los contenidos de SalusOne en 4 secciones:

* Cuidate — Autocuidado de la salud fisica y mental de las enfermeras
 Cuida — Ayuda en el trabajo diario para facilitar unos cuidados cientificos
 Aprende — Aprendizaje no acreditado (Webinars, Biblioteca, Ebooks, etc.)
 Formate — Cursos de Formacion Continuada con acreditacionCFC

La nueva interfaz sigue el estilo “Netflix” siendo mas visual y adaptandose
mejor a dispositivos moviles.
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Gamificaciony
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]

“Gamificacion y Recompensas’

Se ha implementado la 12 fase de la gamificacion.
Esta fase consiste en comenzar a implementar dinamicas de gamificacion
como es la obtencion de puntos al realizar determinadas acciones en

SalusOne.

Estas acciones te van a posibilitar incrementar tus puntos, aumentar tu
nivel, elevar tu energia y mejora tu ranking en 6 areas (conocimiento,
habilidad, liderazgo, investigacion, comunicacion y autocuidado).

A la vez, los puntos obtenidos se podran intercambiar en la tienda por
gemas y esta a la vez por una serie de beneficios.
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Pregunta




Renovacion

"PREGUNTA”

Se ha renovado esta seccion para simplificar la realizacion de
preguntas clinicas y favorecer unos cuidados basados en evidencias.

El usuario seleccionara la tematica de la pregunta, introducira el titulo
vy el texto de la consulta, visualizando quienes seran los expertos/as
que contestaran dicha cuestion.
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G PREGUNTA
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Pregunta al experto
Diplomas y dudas Admintstrativas
Farmacologia y Productos sanitanos
Henidas y UPP

Cuidados infensivos

Vacunas

Urgencias y emergencias

Ginecologia y Obatetnicia

Pediatris
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Habitos de Vida Saludable_cuar

Se han incorporado varios programas que van a facilitar
a la enfermera la adopcion de habitos de vida saludable
sobre:

e Alimentacion Saludable

e @Gimnasio Virtua

e Bienestar emocional
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Programas Alimentacion cuoxr

La enfermera puede elegir entre los siguientes programas de 6
meses de duracion, que incluira un menu semanal y un video
formativo sobre alimentacion:

* Bajar Pesoy Grasa

e Aumentar Musculatura

* Equilibrio Saludable
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Programas Ejercicio Fisico _cuoar

La enfermera puede elegir entre los siguientes 5 programas de

ejercicio fisico, regulando la intensidad segun la actividad fisica

previa que se realice:

Bajar Peso y Grasa

Aumentar Musculatura
Aumentar Resistencia Aerobica
Vida Sana

Anti-Incontinencia
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Programas Bienestar Emocional _cuoare

La enfermera podra cumplimentar un cuestionario de 12 items

gue le orientara hacia el programa de bienestar emocional mas
adecuado para cada persona:

1. Relajacion

2. Mindfulness

3. Metacognicion
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Mindfulness 002

5 maniuog

[o]o][<]

Con el MFN practicaras la conciencia plena, parar y centrar la atencién an ti
misma, &n 1l mismo, el aqui y el ahora.

Beneficios 1 atencion, conexion, desactivar el piloto automatico

Jaione Santiago

ENFERMERA ESPECIALISTAY
EN SALUD MENTAL

Erviatussieras Acerca de SalusUOne Enfermenn.  Preguntas Frecuentes Avisolegal  Politica de prestidiad Condiciones e contraracitn & 2021 Sahislne

" ﬂ “ @ m B Dl i ratl sl £ o0 W paii Salias Play
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Shaila Herrero




Y ademas en
Cuidate...




(5 Recetas Saludables

120 Nuevas Recetas saludables. Entre ellas:

 Rucula con Burrata, Tomate y Fresas.
 Solomillo de Pavo con cebolla, curcuma y curry.
e Pasta de Lenteja roja con verduras y salmon.

e Tostada de trigo sarraceno con aguacate, queso de cabray

huevo poché.

"5alLr5:::nE ARO 2022 | >3
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Desayunos

>

<IDETiDl'ﬂl TRIGO SARRACENO
CON AGUACATE, QUESD DE CABRA
¥ HUEVD POCHE

TOSTADA DE AGUACATE CON BIZCOCHO DE YOGLUR 'GALLETAS DE AVENA Y
KIwWi SALUDABLE MANZANA

Cormidas

>

( FASTA DE TRIGO SARRACEMD CON

CREMA DE CALABACIN, CUISANTES] | WERDURAS, ANCHOAS ¥
Y PATATA ACEITUNAS

PASTA DE LENTE.JA RO.JA
VERDURAS ¥ SALMOMN

Medias Mananas y Menendas

<m51ml;_h!‘mmu SARRACEND
CON AGUAGATE, QUESO DE CABRA h ; . P _
¥ HUEVD POCHE HUMMUS DE PIMIENTO ASADO e § CURCUMA LATTE

Canng



10 Webinars
Alimentacion Saludable




WEBINAR

Webinar _Enero 2022 COMO CONSEGUIR LOS
PROPOSITOS DE

(5 Alimentacion [ -
Saludable e

Cedwgon i | rdmrmmetid el dich S5tk § Laboiline

i_.@_a.ﬁ.;;_x-rt.w
iﬂrl'l-*.i'l.l.f.-__"_n"

Cémo CONSEGUIR los PROPOSITOS de ANO NUEVO
sobre ALIMENTACION SALUDABLE

En este wehinar, la nutricionista Andrea Sornnas nos ensenara a comao marcarnos
objetivos para comer este ano de una manera saludable

Ponentes

Andrea Sorinas |barz

Fecha/Hora

B Miércoles 12/01 /2022
& 19:00



WEBINAR

TIPOS DE
DESAYUNOS 5

Webinar Freb 2022

(‘:) Alimentacion s
S a I u d a b I e Carlos Valdespina Aguila

TIPOS DE DESAYUNOS SALUDABLES

Aprende diferentes tipos de desayunos ncos v saludables para empezar bien el dia

Ponentes

Andrea Soninas lbarz

Fecha/Hora

B Miércoles 02/02/2022
& 1900

63



WEBINAR

Webinar _Marzo 2022 AL e e
DESAYUNOS SALUDABLES

(5 Alimentacion e

TALLER PRACTICO DE DESAYUNOS SALUDABLES

Aprende de una manera practica como hacer diferentes tipos de desayunos ncos y
saludables para empezar bien &l dia

Ponentes

Andrea Sorinas lbarz

Fecha/Hora

& Martes O /03/2022
1800



Mber 30 Marro — 19.00 iseare3)

Webinar aorii2022 e

(5 Alimentacion [XTE?

Andrea Sorinas Ibarz r Sa[u'.iplay
Dipdomadn &n Nutrichon Hurmana y Dieietics
S a I u d a b I e Carlos Valdespina Aguilar
Enfermeino y Diteclor de SaluiPlay E, ’ y,

Calagi mermerss =3 ] Lt
@ & @ A & A [} & . +* A @

10 PASOS PARA ADELGAZAR SIN DIETA

S 5abes gue no es necesano una teta para adelgazar?

FPonentes

Andrea Sorinas harz

Fecha/Hora

2 Migrcoles 30503/ 2022
& 149040

65



Webinar abril2022

(5 Alimentacion
Saludable

WEBINAR

COMER FUERA DE CASA @
EQUILIBRADAMENTE b

Andrea Sorinas ibarz }"
[ epecsmiaia &n Nutioon Hismana 5 Dt el -
Carlos Valdespina Aguilar ALY I|
Endarrnesa v Direchn: de SalucPy F oo
{‘ y
a iy Chiganifscio e dan nccesn e 5a
: &

Loiegios de Enlermadie y Organitsciones gue d tuaine
PSS S srBEQORES
8 D 4k C R OERY M

Juew. 28 Abril — 18.00 (GMT+2)

COMER FUERA DE CASA EQUILIBRADAMENTE

Aprerdde 3 comer de una manera saludable cuando no eres Tu &l Que se prepara 1a comda

FPonentes

Ancrea Sonnas bharz

Fecha/Hora

B Jueves Z8/04/ 3022
3 TR:00

66



Webinar junio2022

(5 Alimentacion
Saludable

159.00 (GMT+2)

WEBINAR Miier. 1 Jun

REFRESCARSE
SIN AZUCAR

Andrea Sorinas Ibarz
Expibimmkl e Mk v Hurmuan

Carlos 'Hrdld'l" |.|-| na H.P Ll |-..1 r

Colegion de Entermeaniay Orgeniraciones gue dan accean a SalanOne
280898 88+380¢C
80 AU gk @ ¥ OB

REFRESCARSE SIN AZUCAR

En esta webingr la nutricionista Andrea Sorinas nos dard algunos consejos para elegir las bebidas mas
refrescantes ¥ a la vez saludables ahora que est@amos & las puertas del verano

Ponentes

dndrea Sonnas

Fecha/Hora

5 Whercoles 01 /DRF20Z3
& 1500

67



Webinar sep2022

(5 Alimentacion
Saludable

HAMBRE
EMOCIONAL

Mar.20 Sept. = 1B8.30 (GMT+2)

WEBINAR

HAMBRE EMOCIONAL

Andrea Sorinas lbhar:

Carlos Valdespina Aguilar
T i Drmctor de -.l;.l_.“r

HAMBRE EMOCIONAL

En esta wehinar la naancionisia Andrea Sorinas nos hablara de como influyen [a8s emociones en nuesin
apetin

Ponentes

Andrea Sorinas

Fecha/Hora

2 Martes 20/00,2022

=18:30

68



Martes 18 Oct. — 18:30 (Gmr:

Webinar oct 2022 v
('_') Alimentacion

ALIMENTACION CONSCIENTE

Andres Sorlnas |bare
Miphamada an BuTTeson

Murtiatia y Deelalhics - "*
Carlas Valdesping Aguilar S o
a u a e Enfermeroy
Directnr die SalusP iy Descubis tade sl
contonido de SalusOne

Codegios de Enfermarna y Organizeciones gue dan scceso s Salualne

AI | me nta C | (') N ALIMENTACION CONSCIENTE

En este nuevo webinar de alimentacion saludable, la nutricionista Andrea Sorinas nos dard pautas para
SEf mas conscientes de lo gue comemas ¥ qQue Seran muy utiles en el dia a dia

Consciente o

&ndrea Sornas

Fecha/Hora

2 Mares TRA0Q/2022
D 18:30

69



Martes 15 Nov. — 18:30 (sm142

Webinar nov2022 WEBINAR
(5 Alimentacion

AYUNO INTERMITENTE

Andres Sarine Hhadr
Diplpmada en Mumcian

Hipistand y Dhelelna . '_
e
Carlos Valdesping Aguilar s
Frilarstimpes W
a u a e DErocor do SalusFlay Dewcubre todo =l
contenitdo de Salunlne

S8 AR AL ASADEES

AW A Awed @ & 0 4 ¥

= = W = =

Ay uno AYUNO INTERMITENTE

En este nuevo webinar de alimentacion saludable, la nitricionista Andreg Sonnas nos hablara sabre
ayuno intermitente que tan de moda esta

Intermitente il

Andrea Sorinas

Fecha/Hora

£ Martes 15/11/2022
3 18:30

70



Webinar bic2022 Puconan + Lo

COMO SOBREVIVIR
° o 7 A LAS NAVIDADES
O AI ! mentaC|0n e
Saludable

Andrea Sorinas ibarz

Carios Veldesping Aguilar H"x -l"'f- "

el L

Dirpcror die SalisPiay Desubre todo el
contenido de SalusOne

Colegios de Enluimerie y Orgunimcicines gue don scceso & Selusbne

O BD A G $ 4 4 A0 @G = A
© A v AP I N AN D

&

COMO SOBREVIVIR A LAS NAVIDADES

Se acercan les guendas, pero a la vez tan temidas navidades ilega la epoca del ano en gue mas Y peor

Cc b VI
se come. ; Como podemos sequir distrutando de estas liestas sin romper nuestros habitos saludables?
[ ]
a las Navidades S

Andrea Sonnas

Fecha/Hora

2 Maes 13/12/2022

=
T 18:30

71



£2 Ejercicio Fisico

288 Nuevas Clases de:

e SalusDance (Zumba)

* Pilates

* Hipopresivos

 GAPT (Gluteo, Abdomen, Pierna y Triceps)
* Tonificacién

e Cardio HIIT (ejercicios de alta intensidad)

"5alLr5:::nE ARO 2022 | 72
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SalusDanca

£

SALUSDANCE A9

TamlicacHhin

<

TONIFICACION 49

Pilates

<

PILATES 49

CandicHiit

(= D ¥ m ﬁo

Pregrania EXD AR e Fhiimale

:

SALUSDANCE 48 SALUSDANCE 1‘{ SALUSDANCE 46

& N

TOMIFICACION 48 TOMIFICACION 47 TOMIFICACION 46

PILATES 48 PILATES 47
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‘ salusone

Calendario de entrenamientos

.. Planificador Semanal
T T
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10 Clases Streaming
== Ejercicio Fisico




Clase Streaming

9__‘ _Enero 2022
TONIFICACION

CLASE STREAMING

TONIFICACION Y FUERZA

r salusplay

)

Eaimpion e Lrbermaris gue den sccesa 3 Sahasling

@ -] i‘_ & & & & A % * i

A i [ 4 £ & ; [ A 1]

Clase TONIFICACION Streaming - Enero 2022

Pasatelo bien y haz un poco de ejercicio para empezal el ano

Ponentes

Arantza Cabrera Barrera - Fisioterapeuta

Fecha/Hora

B Martes T8/OT /2022
3 19:00

‘5alu5:::r1e ANO 2022 | 77



Clase Streaming
_Febrero 2022

PILATES

-

Coleghm de [nls=mana gue dan soese 3 SeluaOineg

® 8 ® A ® & & A * + a ®

Clase PILATES Streaming - FEB 2022

En esta clase en streaming de Pilates mejoraras tu control postural, reforzando tus
musculos y mejorando tu flexibilidad al trabajar diferentes tipos de estiramientos

Ponentes

Oiane Bilbao - Fisioterapeuta

Fecha/Hora

2 Miércoles 09/02/2022
1900



Clase Streaming
_Marzo 2022

CARDIORIIT

|
CLASE S5TREAMING

lueves 10 Marmo

l’ salusplay

CARDIO A
BrTeNSiTY é%
BnTEeRvVAL

BIRA i NI NG

Cesimguin @ | Alesmeris gue fes mige @ Lelurlog

S 8 & 4 & A 4 4 3 4+ 4 &

i & [ -] & A a ' [ ] & w | i "

Clase CARDIOHIIT Streaming - MAR 2022

CardioHllt es un ejercicio de alta imensidad donde ademas de realizar un trabajo
gxplosivo de cardio, incrementaras tu fuerza muscular

Ponentes

Gabnel Gonzalez - Técnico en Actividades Deportivas

Fecha/Hora

B Jueves 10/03/2022
& 19:00
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Clase Streaming P

. G
~Abril 2022 A T o
bdomen

Activithades Depsirlivas

P Iernas MSc. Carlos Valdespina Aguilar

‘. ; Enfermeia ¢ Director de SalusPlay
Calaghus de Esifminiiia gues din actuss o Saluelne
gl WE. I Sl W R B T . S

& .3 -] [ w & o A & @

Clase GAPT Streaming - ABRIL 2022

En GAPT mejorards & fusrza y ionihicacidn de Ghiteos, Abdomen, Plemay THoeps

Ponentes
Arantza Catwera Barrers - Fisioterapeutn

Fecha/Hora

&2 Migrcoles 06042022
& 1900

‘S.EIILEGHE- ANO 2022 | 80



Clase Streaming D '
%= _Mayo 2022

EJERCICIOS HIPOPRESIVOS

MSc, Arantza Cabrera
Hutaterapiula y TECneo #9
Aitysdadey [oportivas

HIPOPRESIVOS ~ oA )

Colegios de Enfermaria y Organirscionss gue dan acoeso 5 Saluslne

®@ 8 ® &8 @ & & @ @ X &

i Pl O el O emidaie A0 ey A siama O S OF Gl T i T8 Ol Cespwns. CilisRiiam 0 e (T D
Lk

A
-& ":'J -& -/ '-'ﬁ mol e :i_ E ;*1 R = J-[I-l:ll:

W S T T e 0 e s R LR aalE o laas i e Wl s (L

CLASE STREAMING HIPOPRESIVOS - MAYO 2022

La Gimnasia Abdominal Hipopresiva esta indicada en aguellas personas gue trabajan sentados gran
parie el dia, enla Menopadsa y en el FPUeTpeqio, Tanto para mgjorar &l tono abdomina, como para ia
recupsracion del suelo pelnico

Fecha/Hora

B Miercoles 1052022
@ 1900

‘EElusc:nE ARO 2022 | 81



Clase Streaming

ﬁ _Junio 2022
SALUSDANCE

CLASE STREAMING SALUSDANCE - JUNIO 2022

SalusDance es unag mezcla de diferemies estilos de miisica v baile, donde a ka vez gue te divieries

reglizas un wabajo aerchico

Ponentes

Gabriel Gonzaler - Técnico en Actividades Deporiivas

Fecha/Hora

o Jueves U906 082
o 1900

"5alu5=::rle ARO 2022 | 82



£ Clase Streaming
= Sep 2022

y 4
TONIFICACION LB ABAASLADO XS
£ 0 &8 & K own ok @G # 0 & ¥ D uin

CLASE STREAMING TONIFICACION - SEPTIEMBRE 2022

Con los ejeTcicins e tomficacion COnsSequiras definir Tu cueTpo

Ponentes

¥ahi Galdeano

Fecha/Hora
= NMeercoles 7 S AL

& 19:00

‘zalumne ARO 2022 | 83



Martes 4 Oct. = 19,00 icrar=

» Clase Streaming
=  Oct 2022

Lolegios de Enfermeria v Drganiteclonss gue dan scceso 8 SalusOne

@ 8 ® 2@ & & &

PILATES

8888905,
& 0 & v K oedk G & O & H 09

Clase PILATES Streaming - OCT 2022

En esia clase en streaming de Pilates mejoraras tu contiol postural; reflorzando tus masculos y
mejorando tu flexibilidad al rrabajar diferentes tipos de estiramientos

Ponentes
Chane Bilbaao

Fecha/Hora

2 Mares 0410/2022

1900

84



CLASE,
Streaming

9 Clase Streaming

= Nov2022

Colegios de Entermeria y Drganizeciones que dan occeso & SalusCine

P58 532800

CARDIOHIIT [ asstorsssionis

Clase CARDIOHIIT Streaming - NOV 2022

CardioHlIT &5 un ejercicio de ala intensidad donde ademas de realizar un trabajo explosivo de cardio,
incrementaras tu fuerza muscular

Ponentes
Irts Reguera

Fecha/Hora

& Martes 08711 /2022
@19:00

85



Clase Streaming

_Dic 2022

GAPT

3 = i—r = = ; I

SELASE T r_... [ B \idrcoles T Dic.—19.00 i
reaming P Trod

“J _; r"‘ il

T -!ﬂlfr : !

i TR

R

(T
| r4 ﬁl" F---.

| .‘." — i

Colegios de Trilermearia y Orgenizacionss gue den dooesn 8 SalusCne

@ BE®A® ¥ & & FAHEOO XA

B8 YA EQC® 0 A VEND

Clase GAPT Streaming - DIC 2022

En GAPT mejoraras la fuerza ¥ tonificacidn de Gldieos, Abdomen, Plerma y Triceps

Ponentes

Arantxa Cabrera

Fecha/Hora

2 Migrcoles Q7 M1 22002
21500

86




B Bienestar Emocional cuipare

e 120 nuevas clases de:
* Relajacion
* Mindfulness

 Metacognicion

"5alLr5c:nE ARO 2022 | 87
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Relajacion

<

RELAJACION 028

RELAJACION 028

Mindfulness

MINDFULNESS 028

MataCogmician

>

_METACOGHICION 020 METACOGNICION 028 METACOGNICION 026
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B 10 Webinars
Bienestar Emocional




A LA CAZA DE NUESTROS

Webinar Ene2022
%ﬂ SALUDALBES?
Bienestar  [—
Emocional

Carlos Valdespina Agullars
I = TTHETET s =t ide= Tl Sl

A la CAZA de nuestros PENSAMIENTOS; ;DIALOGOS
TOXICOS O SALUDABLES?

En este webinar, la doctora en psicologia SILVIA ARRIBAS, nos explicara hablara de
nuestro dialogo interior con NUestros pensamientos

Ponentes

Bra. Silvia Arribas Garcia

Fecha/Hora

B2 Migrcoles 26/01/2022
D 19:00



Webinar reb2022

(=] Bienestar
Emocional

er—

& salusplay

Codmgrpn de [mlatmaras (o den plosia » daluine
® 88 @ 4 @ A & & &+ 4+ A @9

ANSIEDAD, ESTRES, BURNOUT... Los Grandes
Temidos

La Doctora en psicologia Silvia Ambas Garcia, nos explicara en que consiste y como
afrontar el estrés, la ansiedad y el burnout derivado del ejercicio profesional como
enfermeras y TCAEs

Ponentes
Dra. Silvia Ambas Garcia

Fecha/Hora

=2 Migrcoles 23/02/2022
©19.00



Webinar mar2022

(=] Bienestar
Emocional

Salusplay

:m*lmmimmmim
® 85 @ & @ A &

BURNOUT en ENFERMERIA ;Qué puedo hacer?

El burnout es un problema muy habitual entre las enfermeras. La Dra. en psicologia Silvia
Armibas nos ayudara a entender como afrontar el burnout.

Ponentes

Dra._ Silvia Ambas Garcia

Fecha/Hora

2 Miércoles 23/03/2022
G 19:00



Webinar aobr2022 R

LA DEPRESION

B Bienesta r entre las ENFERMERAS

Crra. Sihvin Arribas Garcla

Dioctore e |

Carlos Valdespina Aguilar

e
m O C | O n a Enrer:nerr-lvn"zltur IJE‘J..LH.IHH.I

LA DEPRESION ENTRE LAS ENFERMERAS

La Dra en psicologia Silvia Ambas, nos mosirara una sere de consejos pare gestionar de una manera
adecuada & depresiin

Ponentes

Ura. Silvia Amibas Garcia

Fecha/Hora

R Migmoles I7 fM4S 2022
= 79:00

Qo 2T 2022 | o



Webinar junio2022

(=] Bienestar
Emocional

WEBINAR

AUTOESTIMA Y
AUTOCONCEPTO,

DOS GRANDES ALIADOS O (NO?

BIENESTAR EMOCHONAL Dra. Silvia Arribas Garcia
Decinrs-#n Palcologin

Carlos Valdespina Agullar
Enfermara y Director de Salusilay

Colegios do Enfermeriay Drganlmclones gua dan scoens @ Saluslne

By ®LE@® & &2 &A% 800 %
%%*D*“igﬁﬂiﬂm%

AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO. DOS GRANDES ALIADOS,
¢0 NO?

La Dra en psrcologia Silvia Artibas nos vaoa hablar sobe avtoestima y auoconcepts, dos herramientas
gue pueden sernos utiles, pero no en todos los confexios

Ponentes
Or. Selvia Ambas

Fecha/Hora

@ Migrcoles 15706/ 2022
®19:00

‘ﬂmune ANO 2022 | 95



Mier 25 May = 19,00 s

Webinar mayo2022 Bs

SINDROME

. DE LA CARA VACIA
B B I e n e S t a r BIENESTAR EMOCIONAL _ V' o o m“E,a,':T
. _
Emocional

Carlos Valdespina Agullar
Enfermeroy Directvor de SalusPlay

Cidagios de Enfermaria y Organieeciones que dan scceso 8 SalusOne

RS2 A R s8R0
423 ANEL B G2 D O

SINDROME DE LA CARA VACIA

La Dra en psicologia Silvia Arribas nos va a hablar de este 1ema de actuahdad tan importante en este
MOmento de Trafnsscion duee estamas Vivendo
Ponentes

D, Silvia Arribas

Fecha/Hora

2 Migrcoles 25052002
o 1900

‘5alu5cnne ARO 2022 | 96



Martes 13 Sept. — 19.00 (crr+2)

EL SUICIDIO

Impacto de una realidad entre las sombras

Webinar sep2022 |SEEia

Bienestar
Emocional

Dira. Silwia Arribas Garcia

@ DROCTOrEon FHcousn .

Marta Rebansl Gago ~

Inrectora de contenidos

cimrlilicos Deccubre toda sl
contenldo de SalusOns

Colagios de Enfermeria y Onpanizacions gusé dan scceso s SalusOne
280 48 45 8¢+ 800528

8 O8 v aerd Q804 Ve

EL SUICIDIO: IMPACTO DE UNA REALIDAD EN LA SOMBRA

E L S l l I C I D | O La Dra. Silvia Arribas nes hablara de esta realidad cada vez mas presente y de su impacto
Ponentes

Silvia Arribas

Fecha/Hora
0o Mames 13/0072022

1900

‘EElusc:nE ARO 2022 | 97



Martes 11 Oct. — 19.00 a2y

WEBINAR

MANDATOS Y CREENCIAS PERSONALES
Como influyen en el ambito profesional

Webinar oct 2022

(=] Bienestar
Emocional

Beria Mutor Egiies
Pucdlogs &

| RETPIHTOHE B Mind flne st - -

Carlos Valdesping Aguilar \\,:""/

Iy Endspmeray
i Durector de SalusFlay Dascubre todo &
o eontonide de SalusDne

Colegios de Enfermernis y Drgenizationes gue dan scoeso a SaluvOne

P BT AW L S B+ ADW A
8 @ 8 v ek @ # 0 & Y 0w

MANDATOS Y CREENCIAS PERSONALES. COMO INFLUYEN

M an d atO S y EN EL AMBITO PROFESIONAL.

En esté nuevo webinar la psicologa Berta Mulloz. nos hablara sobre comao pueden influlr nuestras
Creencias en nuestro dia a dia profesional

Creencias

Berta Muhoz

Personales e SO

1500

"5alu5=::rle ARO 2022 | 98



) WEBINAR Martes 22 Nov. — 19.00 (Gmr.2)
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Nuevo CURSO CFC enero2n

MONITORIZACION Y ESCALAS DE VALORACION DEL PACIENTE
CRITICO

Tema 1. Conceptos de monitorizacion

Tema 2. Monitores UCI

Tema 3. Monitorizacion Cardiovascular

Tema 4. Monitorizacion Respiratoria

Tema 5. Monitorizacion Hemodinamica

Tema 6. Monitorizacion Oxigenacion Tisular
Tema 7. Monitorizacion Presion Intraabdominal
Tema 8. Escalas de Valoracion de las UPP

Tema 9. Escalas de Sedoanalgesia en una UCI
Tema 10. Muestras de Laboratorio .




Nuevo CURSO CFC eneroo

LEGISLACION Y ETICA DENTRO DEL PROCESO QUIRURGICO

* Tema 1. Legislacion basica en enfermeria
aplicada al ambito quirurgico. Derechosy
deberes de los pacientesy
consideraciones éticas dentro del proceso
quirurgico

« Tema 2. La prescripcion enfermera

 Tema 3. Legislacion con especial relacion
con el ambito quirurgico

 Tema 4. Oblitos quirurgicos
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Nuevo CURSO CFC resrero20

INTRODUCCION A LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Tema 1. Manejo del dolor en pacientes
paliativos.

Tema 2. Cuidados paliativos; definiciony
objetivos.

Tema 3. Escalas de valoracion del paciente
paliativo.

Tema 4. Cuidados a la familia del paciente
terminal.

Tema 5. Cuidados al paciente terminal.

129



Nuevo CURSO CFC resrero20

SALUD PUBLICA Y DETERMINANTES DE SALUD

Tema 1. Promocion de la Salud
Tema 2. Determinantes del nivel de

Salud

Tema 3. Tipos de contaminantes

Tema 4. Salud publica
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Nuevo CURSO CFC enero2n

ACCESOS VASCULARES EN UNA UNIDAD DE CUIDADOQOS INTENSIVOS

e Tema 1. Anatomofisiologia del Sistema Vascular
* Tema 2. Terapia Intravenosa
e Tema 3. Accesos Vasculares
* Tema 4. Ecografia como técnica de canalizacion

de accesos vasculares

e Tema5. Actuacion de enfermeria en los

cuidados de accesos vasculares
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Nuevo CURSO CFC enero2n

UNIDADES PRE Y POSTQUIRURGICAS

e Tema 1. Unidades de recepciony

atencion preoperatoria del paciente.

* Tema 2. Atencion de enfermeria en el
preoperatorio.

e Tema 3. La URPA; organizacion y

recepcion postanestésica.

132



Nuevo CURSQO CFC s

EPIDEMIOLOGIA Y ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Tema 1. Epidemiologia

Tema 2. La cadena epidemioldgica
Tema 3. Prevencion de las
enfermedades infecciosas

Tema 4. Caracteristicas enfermedades
infecciosas

Tema 5. Sars-cov-2 / covid-19 / 2019-
ncov

Tema 6. Principales enfermedades
infecciosas

133



Nuevo CURSO CFC 02

CUIDADOS NEFROLOGICOS, DIALISIS Y TRASPLANTE RENAL

Tema 1. Enfermedades renales congénitasy
hereditarias:

Tema 2. Tumores de rifon, vejiga y prostata
Tema 3. Insuficiencia Renal Aguda

Tema 4. Insuficiencia Renal Cronica:

Tema 5. Dialisis

Tema 6. Trasplante renal

134



Nuevo CURSO CFC _waoan

EL PACIENTE CRITICO CON PATOLOGIA RESPIRATORIA

Tema 1. Recuerdo Anatomofisiologico
Tema 2. La insuficiencia Respiratoria
Tema 3. Oxigenoterapia

Tema 4. Manejo de la Via Aérea

Tema 5. La Intubacion Traqueal

Tema 6. Ventilacion Mecanica Invasiva
Tema 7. Ventilacion Mecanica No Invasiva
Tema 8. Procedimientos especiales en
Ventilacion Mecanica

Tema 9. Sindrome de Distrés Respiratorio
Agudo
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Nuevo CURSO CFC w02

PRINCIPIOS BASICOS DE ANESTESIA I: FARMACOLOGIAY
MANEJO DE LA ViA AEREA

Tema 1. Farmacologia. Principios basicos de la
farmacologia anestésica

Tema 2. Anestésicos porinhalacion

Tema 3. Relajantes musculares

Tema 4. Hipnodticos no volatiles

Tema 5. Farmacos coadyuvantes en anestesia
Tema 6. Anestésicos locales

Tema 7. Instrumental y aparataje para el
manejo de |a via aérea
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Nuevo CURSO CFC_uwo20

CUIDADOS ONCOLOGICOS

Tema 1. Epidemiologia.

Tema 2. Factores de riesgo.

Tema 3. Prevencion

Tema 4. Diagnostico.

Tema 5. Estadiaje TNM.

Tema 6. Escalas de valoracion.
Tema 7. Cuidados de enfermeria a
pacientes con linfedema.

Tema 8. Urgencias oncologicas.
Tema 9. Tratamiento.

137



Nuevo CURSO CFC_uwo20

VACUNAS Y CALENDARIO VACUNAL

e Tema 1. Conceptos basicos de la vacunacion.

e Tema 2. Transporte y conservacion de las vacunas.

« Tema 3. Componentes de las vacunas.

e Tema4. Tipos de vacunas.

e Tema 5. Administracion: plazos y tipos de vacunas.

* Tema 6. Seguridad de las vacunas.

e Tema 7. Contraindicacionesy precauciones de las vacunas.
 Tema 8. Anafilaxia.

e Tema9. Acto vacunal.

 Tema 10. Vacunas de los distintos calendarios de vacunacion.
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Nuevo CURSO CFC_uuo

CAPNOGRAFIA BASICA

Tema 1. Introduccion.

Tema 2. La respiracion.

Tema 3. Capnografia. Morfologia y valores de
referencia.

Tema 4. Alteraciones de la capnometria
Tema 5. Usos de la capnografia

Tema 6. Beneficios y seguridad del paciente

V/q
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Nuevo CURSO CFC_uuo

CAPNOGRAFIA BASICA (CATALA)

Tema 1. Introduccio.

Tema 2. La respiracio.

Tema 3. Capnografia. Morfologia y valors de
reférencia.

Tema 4. Alteracions de |la capnometria.
Tema 5. Usos de la capnografia.

Tema 6. Beneficis i seguretat del paciente.

V/a co2
L2 ™ N
Vie Vi
Y NERA
0. Bm via
v/Q co2
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Nuevo CURSQO CFC scosto202

ENFERMEDADES CRONICAS Y CARTERA DE SERVICIOS EN
ATENCION PRIMARIA

Tema 1. Atencion a personas con
enfermedades cronicas.

Tema 2. Cartera de servicios comunes de

atencion primaria.

Tema 3. Modelos de atencion al paciente

cronico.
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Nuevo CURSQO CFC sosto20

CUIDADOS A PERSONAS CON HERIDAS CRONICAS

Tema 1. Heridas cronicas.

Tema 2. Lesiones relacionadas con la

dependencia: nuevo modelo teorico.

Tema 3. Tratamiento de las heridas.
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Nuevo CURSO CFC s

USO ETICO Y LEGAL DE DATOS SANITARIOS

Tema 1. Los datos de salud y su tratamiento.
Tema 2. La historia clinica.

Tema 3. Secreto profesional.

Tema 4. Legislacion y normativa proteccion de
datos.

Tema 5. Cddigo ético y deontologico.

Tema 6. Datos personales y tecnologia.

Tema 7. Uso de imagenes.

Tema 8. Proteccion datos de salud en época
de COVID-19
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Nuevo CURSO CFC s

US ETIC | LEGAL DE DADES SANITARIES

Tema 1. Les dades de salut i el seu tractament.
Tema 2. La historia clinica.

Tema 3. Secret profesional.

Tema 4. Legislacio i normativa proteccio de
dades.

Tema 5. Codi etic i deontologic.

Tema 6. Dades personals i tecnologia.

Tema 7. Us d'imatges.

Tema 8. Proteccio dades de salut en epoca de
COVID-19.
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Nuevo CURSO CFC s

CREATIVIDAD EN LA EDUCACION PARA LA SALUD

Tema 1. Creatividad como concepto.
Tema 2. Proceso creativo.

Tema 3. Creatividad en la practica
asistencial .

Tema 4. Activando la creatividad.
Tema 5. Obstaculos a la creatividad.
Tema 6. Representaciones graficas y
creatividad.

Tema 7. Ejercitando nuestra creatividad.
Tema 8. Ejercitando nuestra creatividad.

C R E A |
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Nuevo CURSO CFC s

CREATIVITAT A L'EDUCACIO PER A LA SALUT

Tema 1. Creativitat com a concepte.
Tema 2. Procés creatiu.

Tema 3. Creativitat a |la practica
assistencial.

Tema 4. Activant la creativitat.
Tema 5. Obstacles a la creativitat.
Tema 6. Representacions grafiques i
creativitat.

Tema 7. Exercitant la nostra creativitat.

Tema 8. Creativitat i influencia.

C R E A |
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Nuevo CURSO CFC ocram

CUIDADOS EN PATOLOGIAS CARDIACAS

Tema 1. Anatomiay fisiologia del aparato
cardiovascular

Tema 2. Insuficiencia cardiaca

Tema 3. Hipertension arterial

Tema 4. Cardiopatia isquémica

Tema 5. Electrocardiograma y arritmias
Tema 6. Valvulopatias
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Nuevo CURSO CFC vova

EL PACIENTE CRITICO CON TRASTORNOS CARDIOCIRCULATORIOS

Tema 1. Recuerdo Anatomofisiologico
del Sistema Cardiocirculatorio

Tema 2. Patologias Cardiocirculatorias
en una Unidad de Cuidados Intensivos
Tema 3. Procedimientos en pacientes
criticos con patologias
Cardiocirculatorias

Tema 4. Algoritmo del Soporte Vital
Avanzado
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Nuevo CURSO CFC wovan

PRINCIPIOS BASICOS DE ANESTESIA 1I; DISPOSITIVOS PARA LA
MONITORIZACION Y TIPOS DE ANESTESIA

Tema 1. Monitorizacion del Paciente
Tema 2. Dispositivos de monitorizacion
basica

Tema 3. Dispositivos de Monitorizacion
avanzada

Tema 4. Anestesia Regional

Tema 5. Anestesia Local

Tema 6. Anestesia general
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Nuevo CURSO CFC o

CUIDADOS EN TRASTORNOS URINARIOS

Tema 1. Anatomia del aparato urinario
Tema 2. Fisiologia renal

Tema 3. Equilibrio hidroelectrolitico
Tema 4. Trastornos de la funcion urinaria
Tema 5. Trastornos glomerulares;

sindrome nefrético y sindrome nefritico

Tema 6. Trastornos no glomerulares
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Nuevo CURSO CFC .o

CUIDADOS EN TRASTORNOS NEUROLOGICOS Y SENSORIALES

Tema 1.Recuerdo anatomicoy fisiolégico del sistema neurolégico
Tema 2. Trastornos de los pares craneales
Tema 3. Ictus

Tema 4. Epilepsia

Tema 5. Meningitis

Tema 6. Esclerosis multiple

Tema 7. Esclerosis lateral amiotrofica

Tema 8. Enfermedad o Corea de Huntington
Tema 9. Sindrome de Guillain-Barré

Tema 10. Alteraciones Oftalmoldgicas

Tema 11. Alteraciones Otolodgicas
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LIDERAZGO ENFERMERO:
COMPETENCIAS Y CLAVES DEL

EXITO — Enero 2022

LIDERAZGD ENFERMERO:

COMPETENCIAS Y CLAVES

DEL EXITO EN EL SECTOR
SANITARIO
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LIDERAZGO ENFERMERO: COMPETENCIAS Y
CLAVES DEL EXITO EN EL SECTOR SANITARIO

Habtar de lid ETAZJ0 &5 tambien hablar de competencias, s decr que caractersticas
deben de presentar los lideres En este libro vamos 8 imteniar descubnr gue
competencias, cuatidades y caracteristicas tiene que adguinir el lider. Estas
caraciensiicas iienen que ver con el conocimiento, las habilidades v actimudes que
determinaran s estilo y ke PEMTEINGan Gseniarse de una manera SEQUra £fr 5U funcidn
direCcmva y de lder



?' salus|

Manejo de la

MANEJO DE LA VIiA AEREA Via Aérea

Ebook

— Febrero 2022

MANEJO DE LA VIA AEREA

Ya puedes descargare el manual en el gue se explican los principales dispositivos de
manejo de |la via aérea del paciente



" salusp!

URGENCIAS

URGENCIAS PSIQUIATRICAS Y S
MANEJO DE LA
MANEJO DE LA CONDUCTA

CONDUCTA SUICIDA

SUICIDA — Marzo 2022

e

URGENCIAS PSIQUIATRICAS Y MANEJO DE LA
CONDUCTA SUICIDA

Ya puedes descargare e manual en el gue s& axphica |6 arencion deé enfermerta ante una
UFgenci pSgUIaTnica, s como & manejo del paciente con conducta sucida



TECNICAS DE ENFERMERIA
QUIRURGICAS EN URGENCIAS
Y EMERGENCIAS

— Abril 2022

salus

Técnicas de
Enfermeria Quirdrgica
en Urgencias y
Emergencias

Ebook




4 salus

SOPORTE VITAL BASICO Y Soports Vital Bésica
y Avanzado en el
AVANZADO EN EL PACIENTE Paciente Pediatrico

PEDIATRICO — Mayo 2022




» salus
SOPORTE VITAL BASICO Y Tipos de Heridas

Cutaneas:

AVANZADO EN EL PACIENTE Agudas y Cronicas

PEDIATRICO — Mayo 2022




’SBILIS- |

BIOESTADISTICA Y TECNICAS Bioestadisticas y

Técnicas de Muestreo

DE MUESTREO - Julio 2022




play

Cuidados tras
Sumisién
Quimica

T Ofrag Intm:icaci::rnes

CUIDADOS TRAS UNA
SUMISION QUIMICA Y OTRAS
INTOXICACIONES — Agosto 2022



TECNICAS DE RECOGIDA DE
MUESTRAS BIOLOGICAS
CUTANEAS Y NASOFARINGEAS
EN URGENCIAS — Agosto 2022

| 4 salusp

Técnica Recogida
Muestras Biologicas
Cutaneasy
Nasofaringeas en
Urgencias

Ebook




» salus

Comunicacion
y Difusion de
Informacion Digital
en Salud

Ebook

COMUNICACION Y DIFUSION
DE LA INFORMACION DIGITAL
EN SALUD — Septiembre 2022



» salusp

DONACION DE ORGANOS;
Donacion de Organos: i
Cuidados de Enfermeria CUIDADOS DE ENFERMERIA -
Octubre 2022




TECNICA DE RECOGIDA DE
HEMOCULTIVOS, UROCULTIVOS Y
COPROCULTIVOS EN URGENCIAS
— Noviembre 2022

Técnica de recogida
de hemocultivos,
urocultivos y
coprocultivos en
urgencias

Ebook




» salus|

Dosificacion
farmacologica:
Calculo de Dosis

Ebook

DOSIFICACION FARMACOLOGICA
— Diciembre 2022
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Zaragoza Noticias

Sl gErd R

El Ayuntamiento y el Colegio de Enfermeria firman un convenio para la difusion de

cursos online de promocion de la salud
&2m

La web municipai difundira la plataforma Salush e, gque ofmece diferentes recursas formatives y matenaies audsovisuales del ambito saniano

ET Ayunigmienio g Zarggnls e Coledo OAcal &e Enemeana Nan Amiada un Conyenis d4a colanomc i pas dandr & &

cindadanin los reoarsos fommalivor de [ plaiaforma Sajud e que ofetin curscs d= promocion g2 ja Saled, prmErss auxihg i
COMEMN00E U ISESEE D2l JMOND SanianG

El comvenio- Ba sido inrada er el Avirramismio por e consseno de Accion Social § Famiia; Angsl Lorén v & presidenta dei
Civegin fle Thlemeris 08 Zaegors ToEand Toleana £ aluerdo, desamdiaos poi W oondEjpa Gekegaca @2 Masimes §
Educacon Paloms Expinosa, permerd-acsicar o la ciudadanin fos contenidas de esta piataforma weh conoshids coma fuends

contndaia g Tonmacdn en maEsns ge prormsndhn de 15 s@ui



Ceutaldion

HICID ALDLA OCT0 OPIMION  INMOBILIARLS

El Colegio de Enfermeria organiza un curso on line de
primeros auxilios abierto a la ciudadania

CAD 1 MAREO BI22 2000/ H

Bl P sl lefincmd Gulsiione [iee sl oille e jpeicie, LM

Lo MAS

£l Codeqio de Enfermerna de Ceuts ha orgemzsdo un curso de pnmencs auxifos

dmigedo & la chodadandz en general que mgartir de moda on ling & partir del promoma

Un agente de la Policia Local detenido por el
asesinato de su mujer

| Of marzn, o sheetivo 48 gue 305 participantes aprendan coma actuar ante una

Emengencia samtaria, iInciuyendo & slraganiarmienio ¥ 8 pafada cardiorrespirglona

SefUn los disles de la Soiedad Espafiola de Cardialiegia catdd afo s Eapalin de

= i o

edlstran 52,300 paradas cardiptas, de ellag, 30,000 acusren Tuera di un caml FOLIRICA | 7 DE MANRDD OF FIIT

sanilarce Salo an Euroga muenin cada dia 1.000 parsonas do mlario. 5 o eso o Jawvier Guerrero: "El PP de Ceuta es un partido
cadueco”

ifade gud cada mInUbs ques pass tras una parada cardiacsy in protabilidac da

sobresivir cae un 10 por cienio, & curso esia mis gue pestiicado. Se trata de lormatn

El juez condena n Rafaes] Pérez a pagar 390€

il IFEAVEE UMEro de pErsDRasS en conacimuenios Basicos gue pueden salvar vidas




Baeza, «FARQ,,; La mayor

lideres SOCIEDAD BLCESOS FRONTERA TRIBUNALES POLTICA CULTURA EDUCATCHN ODEFDORTES MARRUECOS OPIHIGHN ﬂ. gama dE
en Ceuta. productos.

Todopara | colegio de Enfermeria oferta un cursoonline ~ Amplio
tu hogar.

gratmto sobre prlmeros auxilios Stock.

Se dinge a toca la pobiacion v ya 2stan sbiertas 1as inscnpciones para una formacion gqus s inicia & prowimo 21 de mareo

..E"

Intentan atacar al conductor de
un autobss gue bermina
destrozado

16l Tarnjal tivdrs 3 sislemmas de coirol pama

oz porsonas con o ain visado

La kicha do Ebem por recuperar su plas y



= Ultima Hora it oo D) | Repbarass

El Colegio de Enfermeria ofrece un curso en linea gratis de
primeros auxilios

El taller es1a ablerto a toda la poblacién y se impartirdn conocimlentios bisicos

Equipo de primenos aucdica o la Polcia Loced oo Clutadela | PLE,

Efe | Palma | V60221606

ooeE

El Colegio Oficial de Enfermenis de laz Islaz Baleares {Coiba} ofrece un curso en linea v
gretuito dirigido a toda la poblacion, en el que se impartiran conocimientos
basicos de primeros auxilios, inclolde chmo reacelonasr ante on stragantamisnto v
una parnds cardiorrespiratorin. Le entided colegial ha recordado este midrcoles en uns
nota de prenss que en Europa se producen mil muertes diarias por paro cardiaes, v segin
In Sociednd Espafiola de Cardislogin, en Espatia se dan unnz 52,300 paradas cardiacas al
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imagen Sociedad Espafioia diel Corazan

I Seguer papma
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El Colegio de Enfermeria de Guadalajara lanza un
curso de primeros auxilios para la poblacion (g Diario Entermara ()

1'CGE via Pokcla

b
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BECCIONES

Diariode Mallorca

MALLORCA ' DiamoDEPSLMA  PART FORAMS  WUNICIFOS

El Colegio de Enfermeria ofrece cursos de
primeros auxilios a la ciudadania

e formara para aciuar ante un atragantamiento o una parada cardiaca, entre otros percances
imprevisios

Palms ad BT

E | Cob-begi Oficial dinfermeria de bes Ules Galears [COIRA), on TE PUEDE INTERESAR C 2
coixlaboracion con la cmpresa de formacidn sanitaria Salusklay, ofrece

FOI3-T4-01

este nueva curso online y gratiio dirlgido 2 toda la poblacian, enel Dl T n
guo so impartian conocimionios basicos de primeros auxilios. includo ﬁ'l'lmﬂp’:‘;m
COMTI0 PRACT IONAr nte un Aragantamicnio y uns parmda Paguaie sospechnss
cardinresplratoria. F0ad-m-m
Babemaos coma hacer
Lk mejoses tariijas de

En Buropa se producen mil msertes disclas por paro cavdiaco, y sogln - SAmans Sants
la sociedad Espafola deCardiologia, &n Espafia se dan unas 52300 S eaiairi
parndas cardiacas al afo de [as coples 30000 se producen fuern del A EACER S8 e b

PR . wary o AT un pFinge”. |
coiorno sanitano. L3 ayuda gue puedan prestar las porsonas gue amanace i un concasl

presencian el evento hasta la legada de los profesionales sanitartos es  *un lunchonario .

csencial para mejorar las posibilidades de supervivencia del paclonee. 795850 e |
Axi ey la lsha vecing
Tienata mr.wﬂ?;

rorelln el COMA ha organizado este curso, g@ratulio v a traves de una aran srupcion velcinica

plataforma de fermacian anline innovadora cn linca coneltmabajode e

prrevenclan v promocldn de la selud gue realizan las enfermeras, e

LO MAS VIETO
curso goe se iniciant ol 21 de marza, tiene ol objetvo de formar al
mayor nimeps de person s pama engan conachmienios basicos de 1.  Endirectn | Musvas peotastas coera i
primeros auxilios: incluyendo la reanimacion cardiopulmonar, La Queima e Mgec se salddan con 200
¥ deraradon
formacion cstard basada en contenidos audiovisuales v oras La
superacitn de un serlous game & alumoo abended un certificado de
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El Colegio de Enfermeria de Avila lanza un
nuevo curso de primeros auxilios dirigido a
toda la poblacion

e

El Coleals da Enfarmera de &vila 15673 Un raeden curss distaido 5 tods 15
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El CDlEgi{} Oficial de Enfermeria de Guada!ajﬂl‘a PUBLICICAD
da comienzo al curso para la ciudadania
“Primeros Auxilios” PUBLICIDAD
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Curso

TABAQUISMO; PREVENCION Y DESHABITUACION

Con el curso TABAOUISMO, PREVENCION Y DESHABITUACION” aprenderas 1as repercusiones
del tabaco sobre Ia salud y mostrar ias estrategias para prevenir y dejar la adiccion al tabaco
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Ayuntamiento y Colegio de Enfermeria, unidos en un
programa de promocion de la salud 179



Avuntamiento de

Alicante

EL AYUNTAMIENTO Y EL COLEGIO DE ENFERMERIA OFRECEN FORMACION GRATUITA DE SALUD

A INICIO L CHUBAD EL AYLUNTAMIENTO TRAMITES AREAS TEMATICAS

Con la firma del acuerdo de colaboracién Alicante promueve iniciativas para proteger la salud y  CLASIFICACION
desarrollar una vida sana con el proyecto formativo SalusLife FOMERCID CONSUMO SANIDAD, £L

AYLIMNTAMIENTD, L CILDAD, SERVICITS
* Ei Ayuntamienta forma parte de la Estrategia Nadional de Promodian de la Salud, estéd

adherido al ¥ Plan de Salud de fa Comunidad Valendana ¥ & la Red de municipios
Markasalut Servicio: Gabinete de Prensa € Imagen

Ultima actualizacion: 25:05/2022

SOLIALES

* El primer curso que se va a ofertar 5 sobre Lucha contra tabagquismo, que comienza
el dia 31 de mayo. con miotive del Dis mundiad def tabaco

Allcante, 25 de mays de 2022, Alicante organiza acckones dirigidas a mejorar de la calidad de
vida de los clidadanos, con §a promocion de cursos, acividades ¥ recursos dingidos. a
fomentar la salud para prevendr enfermedades v tener una vida meas saludable mediante Ia
colaboracion entre la concejalia de Sanidad del ST iR R vl el R S gl aF

Espafia ha alcanzado una de las esperanzas de vida mas altas def mundo, establecida en una media de 32,1 afles, en Alicante
segln el INE =2 sitda en bos B2.8 afos. Sin embargo, es guizas mas importante que vivir con muchas afios. hacerlo con buena
salud y libre de enfermedad. Por otra parne. ef mantemnmiento de la salud v la prevencon de enfermedades estan iIntimamenie
ligados al desarrollo de estilos de vida saludables v a-un eptomno gue propice &l acceso de la poblacion a recursos gue
permitan la promocion de la salud

Por gllo i3 concejzla: de Sanddad, Julia Llopis, ha susorifo:un convenio de colaboracien con la presidenta del Colegio de
Erfermeria, Montserral angulo Perea, con €l fin de poner a disposicon de la cludadania < servicio SalusUife. que ofrece
gratuitaments recursos formaivas online & informacion audiovisual 3 plataforma web de salud. B! primer curso gue & va a
ofertar s sobre Locha contra tabaguismo, que de comienzo-el diz 31 de mayo, con motive del Dia mundial el tabaco. con una
duracion de un mes. gl programa formathvo 5e ofertard en fa plataforma online. y los ciudadanos: podran hacerio cuando
tengan tiempa,

Il 5 revmirdEiila lidlia 1 Ammbe e Adastarards &SoE Ao et ta Insirmlszrhes E8 Aratamsrde “arfmmndsaess a8 13 ramlamdamia fersEsmssrricmes desmtod s
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El Ayuntamiento y el Colegio de Enfermeria firman un convenio para la difusion de

cursos online de promocion de la salud
&2m

La web municipai difundira la plataforma Salush e, gque ofmece diferentes recursas formatives y matenaies audsovisuales del ambito saniano

ET Ayunigmienio g Zarggnls e Coledo OAcal &e Enemeana Nan Amiada un Conyenis d4a colanomc i pas dandr & &
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‘Vade retro’ cigarro: el Colegio de Enfermeria de

Palencia organiza un curso gratuito para alejarse del
tabaquismo

For Palemcls e ia Red

LO ULTIMO

Raguel Marugan: “El cancer v la muerte
me acercaron a la vida. Es una experiencia
ruda, pero me ha ensefiado muchisimo™

Extas gon las imagenes de la memoria
sobre la permeahilidad del ferrocarril

[aime de los Santos: *Los dictadores
siempre rohan el oxizgeno de la libertad™
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Pais Vasco
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Direcio Guerra Ucrania-Rusia | Ultimas noticias del conflicto bélico en Europa

El Colegio de Enfermeria de Bizkaia ofrece un
curso gratuito para dejar de fumar
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AGENCIAS

II. Carganda al contanidn

BILBAO, 23 (EUROPA PRESS)

El Colegio de Enfermeria de Bizkaia desarrollata, del 31 de mayo
al 30 de junio, el curso gratuito dirigido a la poblacion de Bizkaia
titulado "Tabaquismo: prevencion y deshabituacion’'.

Este cuso, incluido en el programa de formacion gratuita del
colegio "en prevencion, promocion ¥ actuacion ante problemas
de salud para la poblacion de Bizkala®, se podra realizar a traves
de SalusLife, gracias al convenio existente con esta plataforma
de [ormacion y consultoria. El curso se1d impartido pot la

SUSCRIBETE



Avilared
El Colegio de Enfermeria de Avila ofrece un curso
online sobre tabaquismo para toda la poblacion

MRS 26 TE WAVTH DR TR

AVILARED Timnp

ANIT

Autobis Avila -

l Pledrahita - El
Barco de Avila
i e
Mot
Puilizidad

raulisanchidridn
FOTOGRAFD
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El Colegio de Enférmeria de Avila ha convocdado un curso dirigido a toda la poblacidn, en
Bl Que ¢ ensefard a como prevenir y dejar ln adiccidn al tabaco,
4 partr de tos datos de tnbaquismo, ve que &n Espana aprecdmadamente el 22% de 15 poblacicn informa que

consume diaramente tabaco, el X% ez fumador orasional ¥ el 25% se declara exfumador. el 31 de mayo, Dia

Bundial Bin Tabaeo, s& indclard el curso gratulio tiiudads Tabagqulsme, prevencion ¥ deshabliuacion”, A!.rllnr_ine. festival de
cortometrajes ‘Ciudad de

Se trata de “formar al mayor miomero de personas &n fa prevencion del tabagquisme ¥ en la deshebitnacion en Avila’

Agenda de Avila
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El Colegio de Enfermeria de Alicante ofrece un curso online gratuito a la poblacion de la provincia
sobre “Tabaquismo, prevencion y deshabituacion”

DEEADD.

El tabaguismo sigue siendo uno de los problemas mds relevantes para la Salud Piblica
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Enfermeria ofrece un curso para la
informar sobre el tabaquismo

I Esta formacion es gratuita v se ofrecera online entre el 31 de mayo y el 30 de junio
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Abiertas las inscripciones al curso 'Tabaquismo,
prevencion y deshabituacion'
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Curso gratuito para dejar de fumar en

5

f Comperes el

El tnbaguismo sigue siendo uno de los problemas mas relevantes pam In Salud Pablica.
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Las enfermeras de Avila ofrecen un curso de
tabaquismo para prevenir esta adiccion
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Curso

COMO GESTIONAR TUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES PARA
MEJORAR TU BIENESTAR

Jorgus UnD Ng siempre 32 sjente QUEI, pOrgUe NO SIEMpne Se e5ia 0ien, pend Iampoco
queremos estar ma En este curso profundizaremos en los pansamientos, las emociones ¥ uor
SUDLESIO B (55 CHAVeEs Dara 28 Del gestonants: Nasia Consequir un equibno Yy Denesiar

EMOCIONG
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CURSOS COMO GESTIONAR

TUS SENTIMIENTOS
DE SALUD Y EMOCIONES PARA

COM|EMID DEL CURBO
26 DE SEPTIEMBRE

Contenidos § curaes ¢laberades por profesionales sanitarios
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FORWMACION

Enfermeria de Alicante
ofrece un curso online
gratuito para gestionar
sentimientos y
emociones

El Colegio Oficial de Enfermeria de Alicante va a impartir, entre aste
lunes, 26 septiembre, y el miércoles, 26 de octubre, un curso online
gratuito dirigido a la poblacidn de esta provincia, el cual se ritula
‘Coma gestionar tus sentimientos V- emaciones para mejorar tu
Bienestar', Esta es una formacion en la que se ensefiara a todos los
inscritos a controlar sus sentimientos y emociones, mejorando su
bienestar y el de sus familias y amigos, Esta inciativa se podra
realizar a traveés de SalusLife, servicio de formacicn online dirigido a
la ciudadania asociado a la plataforma de formacidn y consultoria
sanitara online SalusOne, con la que el Colegio Oficial de Enfermeria
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SOCIEDAD

Curso para gestionar sentimientos y emociones

J I M- abean, 74 g8 cepbemirs ge 20072
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CAST

Con inscripcién gratuita y abierto a toda la ciudadania, esta iniciativa lanzada por el Colegio de

Enfermeria de Avila se desarrollara forma virtual a través de la plataforma SalusLife entre el 26 de

septiembre y el 26 de octubre

El Colegio de Enfermeria de Avila lanza un nuevo curso gratuito dirigido a toda la
poblacion, en el que se ensefiara a todos los inscritos a controlar sus
sentimientos y emociones, mejorando su bienestar y el de sus familias y

amigos

Seqgun explican desde el Colegio en un comunicado de prensa, «la pandemia ha
evidenciado un incremento de las alteraciones emocionales en la poblacidn
adulta y juvenil de gran parte de los paises del mundos, y precisan que «en
Espaiia, la Encuesta de Salud Mental durante |la pandemia realizada por el CIS,
que contd con muestra representativa de la poblacién adulta de més de 3.000
personas, encontrd que un 15,8% de la poblacién informo haber experimentado
ataques de panico. Ademas, un 11,3% de la poblacidn manifestd su
preocupacion por las consecuencias negativas de estos ataques (CIS, 2021)s.

Por otro lado, siguen diciendo, «segun dates recogidos en el Barémetro Juvenil
2021, elaborado por la Fundacion Mutua Madrilefia y Fundacion FAD Juventud, el
33,4% de los jovenes ha tenido alguna vez deas suicidas, y el 8,9% las tiene a
menudos,

Teniendo en cuenta estos datos, y con el fin de mejorar el bienestar emocional

da s nnhlaciar deede &l Calanin de Enfermarns Avila ban deciidn nfrecsr
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Cursos

Curso
PREVENCION DE LESIONES EN EL USO DE ORDENADORES

Lade vez son menos los trabejadores gue nodependen de pantalias de visuahzaoion de datos

£n sU trabam dis & dis. Ademas ge aprender-a utilizar dichos dspostivos o5 de sustancal
imoortancia aprender a prevenir las lesiones relacionadas con su uso. Enecte nuevocursg de
Saluslife profundizaremos en a5 posibdes lesiones relacionedas con al wso de PVD y como

presspnirlas

Craar cuenia | Emntrar |
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El Dia -
de Segovia

SEGOVIA PROVINCIEA REGION ESPANA MUNDO DEFORTES OPINION PUNTO'Y APARTE AGEMDA GALERIAS

SEOOVIA

Enfermeria ensena a prevenir dolencias por el uso de
ordenador

[ - maries, 22 de noviembre de 2022

El Colegio Profesional de Enfermeria de Segovia ofrece un curso online gratuito del 28 de noviembre
al 28 de diciembre
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Prevenir lesiones en el uso de
ordenadores con este curso gratis en
Zamora

Lo imparte el Colegio de Enfermeria.

&rchivade sm Zamors - Noboias Zamara - Colegio de Enfermens - esiones - selud zamora + enfermeros Zamarg 1
n

TITTAE ZAMord - CUFses gratie

Radacclin | Misreales 23 de novismbre de 2002 1003

CURSOS

DE SALUD EN EL USO DE

ORDENADORES

COMIENZO DEL CURSO
28 DE NOVIEMBRE

APRENDE ¥ MEJORA TU SALUD
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Cuidar la salud si trabajas con el ordenador:
ofrecen este curso gratuito
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LOCAL

Un curso gratuito en Zamora para ayudar a prevenir
lesiones en el uso de ordenadores

El curso preventivo, gue s inicia el proximo lunes, requiere Inscripcion previa y permite oblaner un ceddificado de
superacion del Colegio de Enfermeria de Zamora

RELACTION i o COMENTRRIOS ﬂ o '@ @ 'o e‘ ﬁ
: - k

198



DIARIOENFERMERO

# covD-18 @ Afondo L Salud @y Senidad & Laboral @ Prescripcion H-I"-i"-':@ Bw Videos Q

el uma CNE oed S5A% con 4 530 plasns, 3,125 de sooeso libre Bl oolegio o Safaranca desvels os ganadome:

1M LI CURSD DIRHEID0 & PREVENIR LESFOMES OSTEOMUSCULARES )
PROBLEMASVISEIALES Y ESTRLS TP VIDED

FACEBOONK

O

‘-‘i Diaria Enfermens ﬂ

&9 El estres de la pandamia

Un curso dirigido a prevenir lesiones ervejece fisicamente &4 cerebro
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osteomusculares, problemas visuales y estrés =: s

'::""".':'. ! E: -. g0 1E El ETTNENS O el N ISMEHND LR COrss Irafuin '.I:"'_I. s L




e IHES
SIOMNES

25 La Opinion

Pl Currea Bilo Zamnrs

ZAMORA CIUDAD © BEHAVENTE TORD CAMPO  LOMNJADE ZAMORE COMARCAS  SEMAMASANTE ZTAMORS LA PIZARREG

El Colegio de Enfermeria de Zamora ofrece un
curso para prevenir lesiones en el uso de
ordenadores

Los principales problemas son lesiones osteomusculares, problemas visuales y estrés
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Red Embajadoras SalusOne

Con el fin de agregar un canal analégico de comunicacion,
comenzaremos en febrero la implementacion de una Red de
Embajadoras de SalusOne.

En cada provincia donde colegio da acceso a SalusOne, vamos a
contar con una embajadora que explique a las enfermeras de
uno de los hospitales de referencia de la provincia, los servicios
a los que tiene acceso desde SalusOne gracias al Colegio.

Qo ANO 2022 |2°3



Red Embajadoras SalusOne

De esta manera, ademas de los canales digitales actuales
(RRSS, email, web, etc.), tendremos un canal presencial para
informar de las novedades semanalesy de las nuevas
funcionalidades a gran parte de las enfermeras de la provincia.

" salusone ARO 2022 | 204
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Programas Cuidate App

Se subira una actualizacion de la App a principios de
Enero que permitira seguir los programas de
Alimentacion, Ejercicio y Bienestar Emocional desde la
App de SalusOne.

Con esta actualizacion, al agendarte una clase recibiras 1
hora antes de la clase una notificacion push avisandote
del inicio de la misma.

Qo ANO 2022 |2°6
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22 Fase Gamificacion

En esta segunda fase se habran implementado todas las
recompensasy el usuario podra obtener beneficios
incrementales al acceder a SalusOne

En cuanto a los beneficios, se incluira ademas de
productos de enfermeria, la actualizacion de Skills y
consultas online, la posibilidad de reservar gratuitamente
consultas presenciales.

" salusone ARO 2022 | 208
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SalusQuizz

Juego de preguntas y respuestas de tipo multijugador,
con el gue mejoraremos los conocimientos de las
enfermeras sobre mas de 20 areas de conocimiento,
mientras se divierten y ganan premios.

Todas las semanas lanzaremos una partida multitudinaria
en directo que retrasmitiremos en streaming.

" salusone ARO 2022 | 210



Nuevo Apartado

Infografias




Infografias Cientificas

Crearemos un apartado donde introduciremos en un primer
momento 15 infografias cientificas. Mensualmente
incorporaremos una infografia extra.

Las enfermeras podran visualizar e imprimir la infografia
cientifica, que tiene como objetivo desarrollar unos cuidados
basados en evidencias cientificas. La infografia se acompafara de
una explicacion con referencias bibliograficas.

" salusone ARO 2022 | 212



Prescribe




Prescribe

Las enfermeras tendran acceso a una serie de cuidados basados
en evidencias cientificas, para que estas se puedan apoyar en
ellos de cara a facilitar una continuidad de cuidados.

No solo podran imprimir estos cuidados, sino que tendran un
apartado de notas de cara a poder personalizar los cuidados para
cada paciente.

" salusone ARO 2022 | 214



Prescribe

Crearemos un apartado donde introduciremos en un primer
momento 12 Cuidados de Enfermeria en formato de infografias.

Mensualmente incorporaremos un nuevo cuidado.

" salusone ARO 2022 | 215



Cuidate




(5 Alimentacion Saludable _cuoar

48 Nuevas Recetas Saludables

* 10 Nuevos Webinars

" salusone ARO 2022 | 2V



£2 Ejercicio Fisico cuiare

10 Nuevas Clases Streaming

288 Nuevas Clases de:

e SalusDance (Zumba)

* Pilates

* Hipopresivos

e GAPT (Gldteo, Abdomen, Pierna y Triceps)
* Tonificacion

e Cardio HIIT (ejercicios de alta intensidad)
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=] Bienestar Emocional cuar

10 Nuevos Webinars

36 Nuevas Clases de:
* Relajacién
e Mindfulness

* MetaCognicidon

Qatusone ARO 2022 | 219



12 Nuevas

Infografias
Cientificas




12 Nuevos
Ebooks




9 Webinars
Conocimiento




12 Nuevos
Cursos CFC




12 Actualizaciones

Cursos CFC




4 Nuevos
Cursos Ciudadania




Y alguna
novedad mas...




Conclusiones




Retorno Econdmico Directo

unidades Precio/unidad Precio servicios | Tarifa Colegio
_cuidate 3.142 accesos | 20€/acceso/mes 62.840 €
_pregunta 297 consultas 20€/consulta 5,940 €
_explora 18.033 accesos| 5€/acceso/mes 90.163 €
_ebooks 1.184 descargas 5€/descarga 5,920 €
_aprende 944 preguntas 1€/pregunta 944 £
_Infografias 11 Infografias| 200€/infografia 2.200 €
_férmate 9.172 matriculas 28€/curso 256.816 €
_saluslife 98 matriculas 28€/curso 2.744 €

427.567 € 82.800 €

Precio servicios | Tarifa Colegio

El Colegio de Enfermeria se ha ahorrado: + 344.767 €
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Conclusion

El Colegio de Enfermeria ha invertido en SalusOne durante el 2022

82.800 €, prestando unos servicios a sus colegiadas que estan valorados

en 427.567 €, lo que supone un ahorro para el Colegio de 344.767 €.

Estos datos justifican sobradamente la inversion econdomica en

SalusOne.
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‘ salusone

Cuidate, Cuida y Aprende



